URZAD MIASTA KOLNO

Plecak ewakuacyjny - przygotuj sie na sytuacje kryzysowe

Awaria infrastruktury, dlugotrwaly brak pradu, kleska zywiolowa, pozar czy nagla
koniecznos¢ ewakuacji moga zdarzy¢ sie niespodziewanie. Dlatego warto wczesniej
przygotowa¢ plecak ewakuacyjny zawierajacy najpotrzebniejsze rzeczy dla kazdego
domownika.

Plecak ewakuacyjny to podregczny zestaw najpotrzebniejszych rzeczy, ktory
warto przygotowac wczesniej dla kazdego domownika, rowniez dla dzieci. Moze
okaza¢ sie pomocny m.in. w przypadku awarii infrastruktury, dtugotrwatej przerwy w
dostawie pradu, kleski zywiotowej, pozaru czy koniecznosci nagtej ewakuacji.

Jak przygotowac plecak ewakuacyjny?

Plecak ewakuacyjny to podreczny zestaw najbardziej potrzebnych rzeczy.

. Plecak ewakuacyjny powinien mie¢ kazdy domownik, nawet dzieci.

. Sytuacje kryzysowe niekoniecznie zastana nas w domu, dlatego dobra
praktyka jest posiadanie plecaka np. rowniez w samochodzie czy tez miejscu
pracy.

. Wszystkie rzeczy w plecaku, ktére sa wrazliwe na kontakt z wilgocia,
powinny by¢ zabezpieczone (zapakowane) w foliowych torbach.

Zawartosc¢ plecaka

Skorzystaj z listy i dopasuj do swoich potrzeb:

. najwazniejsze dokumenty takie jak: dowody tozsamosci, akty wlasnosci
nieruchomosci, wypisy z ksiag wieczystych, dokumentacja medyczna, polisy, akty
urodzenia, Slubu lub zgonu, a takze dokumenty dotyczace dochodéw. Warto,
poza wersja drukowana ww. dokumentdw posiada¢ rowniez ich skany na
pendrive;

. gotowka w drobnych nominatach, w tym w bilonie (monety czesto przydajg
sie np. podczas zakupow w automatach);

. latarka, np. czoléwka i zapasowe baterie;
. mate radio przenosne z zapasem baterii lub zasilane za pomoca dynama;

. powerbank i tadowarka do telefonu;



. zapas lekow, ktore sa przyjmowane w zwigzku chorobami przewleklymi;

. apteczka zawierajaca: leki przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe,
przeciwbiegunkowe i przeciwwymiotne, elektrolity, termometr, ratunkowy koc
termiczny, opatrunki, bandaze, plastry i opaska uciskowa, peseta, maseczki
ochronne, rekawiczki ochronne;

. Srodki higieniczne: szczoteczka i pasta do zebéw, mydto, zel dezynfekcyjny,
papier toaletowy, podpaski, tampony, nawilzane chusteczki;

. néz, sztucce oraz kubek (metalowy, Zzeby mozna w nim byto np. zagotowac
wode);

. worki na Smieci oraz woreczki zip;

. odziez na zmiane oraz przeciwdeszczowa (np. lekka foliowa peleryna);

. zrodla ognia (zapatki, zapalniczka, krzesiwo);

. tzw. multitool (narzedzie wielofunkcyjne) z kombinerkami i otwieraczem do
konserw;

. mocna linka/sznurek;

. gwizdek;

. igta i nici;

. mapa i kompas;

. notes i otdwek;

. $piwér (z uwagi na gabaryt nie do umieszczenia w plecaku, a przyczepienia
do niego)

. butelka na wode (najlepiej z filtrem), koniecznie do napelnienia woda przed

ewakuacja, oraz preparaty do uzdatniania wody;
. zywnosé na kilka pierwszych dni;

. informacje z imieniem, nazwiskiem i adresem zamieszkania.
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