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Plecak ewakuacyjny – przygotuj się na sytuacje kryzysowe

Awaria infrastruktury, długotrwały brak prądu, klęska żywiołowa, pożar czy nagła
konieczność ewakuacji mogą zdarzyć się niespodziewanie. Dlatego warto wcześniej
przygotować plecak ewakuacyjny zawierający najpotrzebniejsze rzeczy dla każdego
domownika.

Plecak ewakuacyjny to podręczny zestaw najpotrzebniejszych rzeczy, który
warto przygotować wcześniej dla każdego domownika, również dla dzieci. Może
okazać się pomocny m.in. w przypadku awarii infrastruktury, długotrwałej przerwy w
dostawie prądu, klęski żywiołowej, pożaru czy konieczności nagłej ewakuacji.

Jak przygotować plecak ewakuacyjny?

Plecak ewakuacyjny to podręczny zestaw najbardziej potrzebnych rzeczy.

Plecak ewakuacyjny powinien mieć każdy domownik, nawet dzieci.

Sytuacje kryzysowe niekoniecznie zastaną nas w domu, dlatego dobrą
praktyką jest posiadanie plecaka np. również w samochodzie czy też miejscu
pracy.

Wszystkie rzeczy w plecaku, które są wrażliwe na kontakt z wilgocią,
powinny być zabezpieczone (zapakowane) w foliowych torbach.

Zawartość plecaka

Skorzystaj z listy i dopasuj do swoich potrzeb:

najważniejsze dokumenty takie jak: dowody tożsamości, akty własności
nieruchomości, wypisy z ksiąg wieczystych, dokumentacja medyczna, polisy, akty
urodzenia, ślubu lub zgonu, a także dokumenty dotyczące dochodów. Warto,
poza wersją drukowaną ww. dokumentów posiadać również ich skany na
pendrive;

gotówka w drobnych nominałach, w tym w bilonie (monety często przydają
się np. podczas zakupów w automatach);

latarka, np. czołówka i zapasowe baterie;

małe radio przenośne z zapasem baterii lub zasilane za pomocą dynama;

powerbank i ładowarka do telefonu;
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zapas leków, które są przyjmowane w związku chorobami przewlekłymi;

apteczka zawierająca: leki przeciwbólowe, przeciwgorączkowe,
przeciwbiegunkowe i przeciwwymiotne, elektrolity, termometr, ratunkowy koc
termiczny, opatrunki, bandaże, plastry i opaska uciskowa, pęseta, maseczki
ochronne, rękawiczki ochronne;

środki higieniczne: szczoteczka i pasta do zębów, mydło, żel dezynfekcyjny,
papier toaletowy, podpaski, tampony, nawilżane chusteczki;

nóż, sztućce oraz kubek (metalowy, żeby można w nim było np. zagotować
wodę);

worki na śmieci oraz woreczki zip;

odzież na zmianę oraz przeciwdeszczowa (np. lekka foliowa peleryna);

źródła ognia (zapałki, zapalniczka, krzesiwo);

tzw. multitool (narzędzie wielofunkcyjne) z kombinerkami i otwieraczem do
konserw;

mocna linka/sznurek;

gwizdek;

igła i nici;

mapa i kompas;

notes i ołówek;

śpiwór (z uwagi na gabaryt nie do umieszczenia w plecaku, a przyczepienia
do niego)

butelka na wodę (najlepiej z filtrem), koniecznie do napełnienia wodą przed
ewakuacją, oraz preparaty do uzdatniania wody;

żywność na kilka pierwszych dni;

informacje z imieniem, nazwiskiem i adresem zamieszkania. 
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