
URZĄD MIASTA KOLNO

Mieszkańcy Kolna ćwiczyli, jak ratować życie

W sobotę, 20 czerwca, na placu przed Stadionem Miejskim w Kolnie odbyły się praktyczne
ćwiczenia z zakresu pierwszej pomocy, zorganizowane w ramach Akademii Ochrony Ludności
i Obrony Cywilnej oraz ogólnopolskiego treningu pierwszej pomocy.

Wydarzenie zgromadziło mieszkańców miasta oraz młodzież ze Szkoły
Podstawowej nr 1 i Szkoły Podstawowej nr 2 w Kolnie, którzy aktywnie
uczestniczyli w przygotowanych zajęciach.

Organizatorami przedsięwzięcia byli: Wojewódzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego SP ZOZ w Łomży, Urząd Miasta Kolno, Ochotnicza Straż Pożarna w
Kolnie, Straż Miejska w Kolnie oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.
Dzięki ich zaangażowaniu uczestnicy mieli okazję zdobyć i przećwiczyć podstawowe
umiejętności z zakresu ratowania życia.

Na specjalnie przygotowanych stanowiskach ćwiczono m.in. ocenę
bezpieczeństwa miejsca zdarzenia, prawidłowe wezwanie pomocy, sprawdzanie
przytomności i oddechu poszkodowanego, resuscytację krążeniowo-oddechową,
obsługę automatycznego defibrylatora AED oraz tamowanie silnych krwotoków.
Wszystkie te elementy stanowią fundament skutecznego reagowania w sytuacjach
zagrożenia zdrowia i życia.

Ćwiczenia praktyczne cieszyły się dużym zainteresowaniem młodzieży, która z
zaangażowaniem wykonywała kolejne zadania. Była to cenna lekcja pierwszej
pomocy, pokazująca, jak ważna jest edukacja w zakresie bezpieczeństwa już od
najmłodszych lat. Zajęcia pozwoliły uczestnikom zdobyć praktyczną wiedzę oraz
kształtować odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i innych.

Organizatorzy dziękują wszystkim uczestnikom za obecność i aktywne
zaangażowanie. Wiedza oraz umiejętności zdobyte podczas takich ćwiczeń mogą
okazać się bezcenne w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia. Wspólnie budujemy
bezpieczniejszą i bardziej świadomą społeczność.

Na zakończenie wydarzenia wykonano pamiątkowe zdjęcie ze służbami oraz
organizatorami, które będzie przypominać o ważnej lekcji odpowiedzialności,
współpracy i gotowości do niesienia pomocy.

Takie inicjatywy pokazują, że pierwsza pomoc to nie tylko teoria, ale przede
wszystkim praktyka, która może uratować ludzkie życie. Im więcej osób potrafi
właściwie zareagować w kryzysowej sytuacji, tym większa szansa na szybkie i
skuteczne udzielenie pomocy tam, gdzie liczy się każda sekunda.
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