URZAD MIASTA KOLNO

Mieszkancy Kolna ¢wiczyli, jak ratowac zycie

W sobote, 20 czerwca, na placu przed Stadionem Miejskim w Kolnie odbyly sie praktyczne
¢wiczenia z zakresu pierwszej pomocy, zorganizowane w ramach Akademii Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej oraz ogodlnopolskiego treningu pierwszej pomocy.

Wydarzenie zgromadzilo mieszkancow miasta oraz mlodziez ze Szkoly
Podstawowej nr 1 i Szkoly Podstawowej nr 2 w Kolnie, ktorzy aktywnie
uczestniczyli w przygotowanych zajeciach.

Organizatorami  przedsiewziecia byli: Wojewddzka Stacja  Pogotowia
Ratunkowego SP ZOZ w Lomzy, Urzad Miasta Kolno, Ochotnicza Straz Pozarna w
Kolnie, Straz Miejska w Kolnie oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.
Dzieki ich zaangazowaniu uczestnicy mieli okazje zdoby¢ i przecwiczyé podstawowe
umiejetnosci z zakresu ratowania zycia.

Na specjalnie przygotowanych stanowiskach ¢wiczono m.in. ocene
bezpieczenstwa miejsca zdarzenia, prawidlowe wezwanie pomocy, sprawdzanie
przytomnosci i oddechu poszkodowanego, resuscytacje krazeniowo-oddechowa,
obstuge automatycznego defibrylatora AED oraz tamowanie silnych krwotokow.
Wszystkie te elementy stanowia fundament skutecznego reagowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia.

Cwiczenia praktyczne cieszyly sie duzym zainteresowaniem mlodziezy, ktéra z
zaangazowaniem wykonywata kolejne zadania. Byla to cenna lekcja pierwszej
pomocy, pokazujaca, jak wazna jest edukacja w zakresie bezpieczenstwa juz od
najmtodszych lat. Zajecia pozwolily uczestnikom zdoby¢ praktyczna wiedze oraz
ksztaltowaé odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wtasne i innych.

Organizatorzy dziekuja wszystkim uczestnikom za obecnos¢ i aktywne
zaangazowanie. Wiedza oraz umiejetnosci zdobyte podczas takich ¢wiczen moga
okaza¢ sie bezcenne w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia. Wspdlnie budujemy
bezpieczniejsza i bardziej Swiadoma spotecznosé.

Na zakonczenie wydarzenia wykonano pamiatkowe zdjecie ze stuzbami oraz
organizatorami, ktore bedzie przypomina¢ o waznej lekcji odpowiedzialnosci,
wspolpracy i gotowosci do niesienia pomocy.

Takie inicjatywy pokazujg, ze pierwsza pomoc to nie tylko teoria, ale przede
wszystkim praktyka, ktora moze uratowac ludzkie zycie. Im wiecej osdb potrafi
wilasciwie zareagowa¢ w kryzysowej sytuacji, tym wieksza szansa na szybkie i
skuteczne udzielenie pomocy tam, gdzie liczy sie kazda sekunda.
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