Sposob na udane wakacje

Nareszcie mozemy cieszy¢ sie urokami stofAca, temperaturg na plusie i porannym
leniuchowaniem. Jednak podczas upalnych dni nalezy pamietaé o trzech niezbednych
kwestiach. Pierwszg z nich jest krem przeciwstoneczny, ktéry ochroni nas przed poparzeniami.
Kolejng jest okrycie gtowy oraz napdj, ktéry zabezpieczy nas przed odwodnieniem. Czym
najlepiej gasi¢ pragnienie? Doskonatym napojem zaréwno dla dzieci i dorostych jest wiasnie
mleko, pamietaj, aby je prawidtowo przechowywac. Mleko, to nie tylko Zrédto biatka, ale
rowniez elektrolitow, takich jak: wapni, magnez, potas i s6d, ktére utrzymajg na prawidtowym
poziomie gospodarke wodno - elektrolitowg. Dodatkowo posiada ono wiasciwosci

regeneracyjne, dzieki czemu znowu stajemy sie petni energii i checi do zabawy.

Podczas odpoczynku pamietajcie o programie ,,Mamy kota na punkcie mleka”. Zapraszamy do
polubienia naszego Fanpage - Mamy kota na punkcie mleka i obserwowania naszego kota

Mleczystawa i Mlecznej Kity przez cate wakacje.

Informujemy, iz mleczna kampania trwa caty 2020 r., dlatego liczymy ze beda Panistwo
kontynuowac udziat w programie w nowym roku szkolnym. Zachecamy do zaktualizowania we
wrzesniu ilosci ucznidw i aktywnego udziatu w programie. W dalszym ciggu bedziemy dla
Panstwa organizowac szereg konkurséw, w ktérych do wygrania sg atrakcyjne nagrody,
zaréwno dla dzieci, jak i nauczycieli. Jesli nie jestes jeszcze w programie, nie czekaj, dotgcz!

Wystarczy wypetni¢ deklaracje, ktdorg mozna znalezé na stronie www.kochammleko.pl i

przesta¢ drogg elektroniczng na adres: promocja@izbamleka.pl lub wysta¢ pocztg na adres:

Polska Izba Mleka, ul. Mickiewicza 7 lok. 23, 15-213 Biatystok.

Program ,Mamy kota na punkcie mleka” prowadzony jest przez Polskg lzbe Mleka we
wspotpracy z Polskg Federacjg Hodowcéw Bydta i Producentow Mleka i sfinansowany z

Funduszu Promocji Mleka.

Zrédto: Biuro kampanii ,Mamy kota na punkcie mleka”

Mamy ola na puniscie MLEKA/

Sfinansowane z Funduszu Promocji Mleka
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