Biatystok, 24 marca 2020 r.

PODLASKI URZAD WOJEWODZKI
w BIALYMSTOKU
15-213 Bialystok, ul. Mickiewicza 3

ZK-1.967.49.2020.HI

Prezydenci, Starostowie
Burmistrzowie, Wojtowie
wojewodztwa podlaskiego

Majac na wzgledzie trwajacy stan zagrozenia epidemicznego, ponizej przekazuje
informacje przygotowane przez inspekcj¢ sanitarng, dotyczace przygotowania miejsc do
kwarantanny osob wracajacych z zagranicy (osoby zdrowe), podlegajacych obowigzkowej
14-dniowej kwarantannie w warunkach pozadomowych, ktéore moga si¢ odbywaé w
internatach, bursach, wynajetych pokojach w osrodkach turystycznych itp.

Zalecenia dotyczace zachowania si¢ o0sob podlegajacych kwarantannie zostaty
okreslone przez Gloéwnego Inspektora Sanitarnego i zostaly podane do publicznej
wiadomosci. Zgodnie z zapisami art. 2 pkt 12 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 z p6zn. zm.)
kwarantanna oznacza odosobnienie osoby zdrowej, ktora byla narazona na zakazenie, w celu
zapobiezenia szerzeniu si¢ chorob szczegolnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych. Miejsce
pobytu w odosobnieniu powinno zapewnia¢ mozliwo$¢ realizacji kwarantanny indywidualne;
— 1 osoba w pomieszczeniu z wlasnym wezltem sanitarnym. Istotg dziatania jest bowiem
odosobnienie osoby w celu ograniczenia szerzenia si¢ zakazenia na inne osoby

kwarantannowane, nie za$ samo miejsce jej odbywania.

Zaleca sie, aby osoby skierowane przez odpowiednie stuzby do obiektu przeznaczonego na

odbycie kwarantanny przestrzegaly nastepujacych zasad:

1. Stosowanie si¢ do polecen i wytycznych personelu obstugujacego obiekt.

2. Nie opuszczanie osrodka kwarantanny poza obreb jego ogrodzenia.

3. Unikania skupiania si¢ w grupy na terenie osrodka, w miar¢ mozliwos$ci ograniczenie
kontaktéw 1 zachowanie bezpiecznego odstgpu wynoszacego minimum 2 metry.

4. Czgste wietrzenie wszystkich pomieszczen.

5. Osoba przebywajaca w osrodku powinna zachowywaé podstawowe zasady higieny

osobiste] wigcznie z czgstym myciem 1 dezynfekcja rak:



- Czesto my¢ rgce woda z mydlem, dezynfekowal je pltynami/Zelami na bazie
alkoholu (min. 60%) - instrukcja jak poprawnie my¢ rece w zataczeniu.

Stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania 1 kaszlu to znaczy, ze podczas kaszlu
1 kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej
wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Unika¢ dotykania oczu, nosa 1 ust, poniewaz dionie dotykajg wielu powierzchni, ktore
moga by¢ zanieczyszczone.

Zglaszanie personelowi medycznemu informacji o stanie zdrowia, niepokojacych
objawOw jego pogorszenia w tym monitorowanie temperatury ciala minimum 2 razy

dziennie.

Na terenie obiektu przeznaczonego na kwarantanne zaleca sie:

1.
2.

Zachowac bezpieczng odleglos¢ od rozméwey (2 m).

Promowa¢ regularne i dokladne mycie ragk przez pracownikow, dostawcow: woda
z mydtem lub zdezynfekowac¢ je srodkiem na bazie alkoholu:

- upewni¢ sig¢, ze personel, osoby przebywajace w osrodku, dostawcy, maja dostep do
miejsc, w ktorych moga umy¢ rece mydtem i woda,

- w miar¢ mozliwo$ci umiesci¢ dozowniki z ptynem odkazajacym przy wejsciach
1 w widocznych miejscach w miejscu pracy i upewni¢ si¢, ze dozowniki te sa
regularnie napetniane,

- wywiesi¢ plakaty promujace higieniczne mycie rak.

Nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Zapewni¢, aby wszystkie miejsca w tym osOb wykonujacych prace byly czyste
1 higieniczne:

- powierzchnie w tym podtogi, szafki, biurka i przedmioty (np. telefony), klamki,
porgcze muszg by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub $rodka

dezynfekcyjnego.

Osoby odpowiedzialne za funkcjonowanie obiektu powinny zapewnic:

1.

Osobom podlegajacym kwarantannie w obiekcie $rodki higieniczne, wymiang
poscieli, mozliwos$¢ prania odziezy i1 rzeczy osobistych.
W obiekcie nalezy zapewni¢ §rodki sanitarno-higieniczne celem utrzymania czystosci

1 porzadku.



3.

Codzienne sprzatanie pokoi 1 pomieszczen ogoélnodostepnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pomieszczen higieniczno-sanitarnych (toalety, tazienki), ktore
powinny podlega¢ myciu i dezynfekc;ji.

Mycie i1 dezynfekcje powierzchni ogdlnodostepnych np. posadzki korytarzy, klamki
drzwi wejSciowych.

Podstawowg opieke medyczna.

Zgodnie ze stanowiskiem Glownego Inspektora Sanitarnego wyrazonym w pismie

z dnia 17.03.2020 roku znak: HS.540.1.2020 odpady powstajace w miejscach kwarantanny

i1 w zwigzku z kwarantanng w ramach zapobiegania CIVID-19 traktuje si¢ jak odpady

komunalne.

Zakup 1 dostarczanie $rodkow sanitarno-higienicznych do zapewnienia czystosci

1 higieny obiektu oraz wymiany 1 prania poscieli moga odbywaé na zasadzie przetargdéw

1 zamowien publicznych.

Zalecenia w zakresie zabezpieczenia personelu dotycza:

1.

Poinformowania personelu o zagrozeniach zwigzanych z wykonywang praca oraz
zasadach ochrony przed zagrozeniem koronawirusem (dotyczace miedzy innymi
kontaktow z personelem i osobami przebywajacymi na kwarantannie).

Przeszkolenie personelu w zakresie podstaw bezpieczenstwa 1 higieny pracy,
uzywania ochron indywidualnych, prawidtowego mycia rak.

Ograniczenie kontaktow migdzy personelem 1 osobami przebywajacymi na
kwarantannie.

Zachowanie bezpiecznej odlegtos¢ (1-1,5 metra).

Wyposazenie personelu w $rodki ochrony indywidualnej, tj. fartuch, rgkawiczki
jednorazowe, maseczki.

Zapewnienie personelowi dostepu do miejsc z biezaca woda, w ktorych moga my¢
rece.

Wskazane jest umieszczenie dozownikow z plynem odkazajacym w widocznych
miejscach, dozowniki musza by¢ regularnie uzupetniane.

Wywieszenie w widocznym miejscu informacji jak skutecznie myc¢ rece.

Regularne 1 doktadne mycie rak: woda z mydtem lub dezynfekowanie dioni srodkiem

na bazie alkoholu (min. 60%).



10. Zwrocenie szczegolnej uwagi na rekomendacje, aby podczas pracy nie dotyka¢ dtonmi
okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa 1 oczu, a takze przestrzega¢ higieny kaszlu.

11. Dolozenie staran, aby miejsca pracy byly czyste 1 higieniczne:
- powierzchnie dotykowe w tym stoty, lady, biurka, klamki, wigczniki $wiatta, porgcze
1 inne przedmioty muszg by¢ regularnie wycierane Srodkiem dezynfekujacym lub
wycierane wodg z mydtem,
- wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspodlne,
powinny by¢ regularnie 1 starannie sprzatane z uzyciem wody z detergentem.

12. Personel sprzatajacy powinien zachowac¢ dodatkowe $rodki ostroznosci takie, jak:
- zalozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,
- umycie 1 dezynfekcja ragk po zakonczeniu czynnosci i1 zdjecie rekawiczek 1 maseczki,

- usunig¢cie maseczki 1 rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.

Wskazania dla o0séb odpowiedzialnych za przygotowanie i dostarczanie calodziennego

wyzywienia w przypadku zakladow wytypowanych do prowadzenia kwarantanny:

Opierajac sie na stanowisku Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA) w chwili obecnej brak jest dowoddw na transmisj¢ wirusa przez zywnos¢. Brak jest
specjalnych rekomendacji odnoszacych si¢ do os6b odpowiedzialnych za przygotowanie
1 dostarczanie wyzywienia.

Dokumentem, ktory zawiera zalecenia krajowe dotyczace m.in. sposobu organizacji
zywienia w hotelach jest ,,Informacja Gléwnego Inspektora Sanitarnego w Warszawie dla
obiektow hotelarskich w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem
z 28.02.2020 r.”. Gtowny Inspektor Sanitarny w Warszawie zaleca w stosunku do gosci
hotelowych, ktérzy beda musieli podda¢ si¢ samoobserwacji dostarczanie positkéw do pokoju
hotelowego.

Wskazanym jest przyjecie podobnych rozwigzan w przypadku wytypowania obiektu
do 14 — dniowej kwarantanny w warunkach pozadomowych. Niemniej sposob organizacji
produkcji, dystrybucji potraw dla oséb objetych kwarantanng, winien by¢ ustalany w oparciu

mozliwosci technologiczne i logistyczne danego zaktadu.

W wytypowanych do pozadomowej kwarantanny internatach, bursach, wynajetych
pokojach w osrodkach turystycznych zalecanym jest:
1. Odizolowanie personelu kuchni od o0s6b przebywajacych w zaktadzie na

kwarantannie.



2. Zapewnienie wlasciwego stanu zdrowia personelu pracujacego w bloku zywienia
oraz/lub dystrybuujacego positki do pokojow (aktualne orzeczenia do celow sanitarno
— epidemiologicznych, brak objaw6éw chorobowych, np. przezigbienie, biegunka, itp.).

3. Odpowiednia organizacja sposobu zywienia w obiekcie:

a) w przypadku przygotowywania positkow przez funkcjonujacy w zakladzie blok
zywienia:

- zapewnienie rozdzielnosci personelu przygotowujacego positki bezposrednio
w kuchni od 0s6b dystrybuujacych positki do pokojow,

- przestrzeganie przy przygotowywaniu potraw 1 positkow dotychczasowych
procedur dobrej praktyki higienicznej, produkcyjnej, systemu HACCP
(ze zwrdceniem uwagi na kwestie dotyczace zachowania higieny osobiste]
personelu, przebiegu procesdéw mycia 1 dezynfekcji pomieszczen, urzadzen,
sprzgtu, rozdzialu przeprowadzania czynnoS$ci, tzw. ,.czystych” 1 ,,brudnych”,
zachowania odpowiednich warunkéw magazynowania/przechowywania surowca,
potproduktu i wyrobu gotowego, itp.).

- prowadzenie porcjowania potraw przez personel kuchni.

b) dystrybucja positkéw (w tym ewentualnie dostarczanych przez firme¢ zewngtrzng):
- dystrybucja wyporcjowanych positkéw w opakowaniach jednorazowego uzytku,
bezposrednio do pokojow, konsumpcja przy uzyciu sztuécoOw jednorazowego
uzytku,

- unikanie bliskiego kontaktu z osoba przebywajaca na kwarantannie,

- uzywanie srodkdw ochrony osobistej dostepnych w zaktadzie,

- utrzymywanie w czystosci i dezynfekcja tac, wozkoéw, na ktérych positki
dostarczane bgda do pokojow,

4. W przypadku przygotowywania positkdw przez firme zewnegtrzng (bgdaca pod
nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej) rekomenduje si¢ dostarczanie positkéw
wyporcjowanych. W zakladzie nalezy wyznaczy¢ pomieszczenie, z ktorego positki
beda dystrybuowane do pokojow przy zapewnieniu wilasciwych warunkéw higieny,

jak najkrotszego czasu wydawania oraz utrzymania temperatury positkow.

Ponadto, przekazuj¢ ulotki Glownego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace: zasad

kwarantanny, zalecen w sprawie kwarantanny domowej, zasad mycia oraz dezynfekcji rak.



Prosz¢ o rozpowszechnienie przedmiotowych informacji wérdd swoich pracownikow

oraz osOb zainteresowanych.

Zataczniki:

1. Materiaty ze strony Glownego Inspektoratu Sanitarnego:
a) zasady kwarantanny
b) zasady kwarantanny 15-03 druk
c) skuteczne mycie rgk
d) skuteczna dezynfekcja rak

Do wiadomosci:

1. MCZK/PCZK wojewddztwa podlaskiego.

Z up. WOJEWODY PODLASKIEGO

Bogustaw Tomasz Maksim
Dyrektor Wydzialu
Bezpieczenstwa 1 Zarzadzania Kryzysowego
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