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Ministerstwo Zdrowia

Zalecenia konsultanta krajowego w dziedzinie choréb zakaznych i Prezesa Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw
I Lekarzy Choréb Zakaznych z dnia 15-03-2020

W obecnej sytuacji epidemiologicznej zwigzanej ze stwierdzeniem transmisji lokalnej koronawirusa SARS-CoV-2 w Polsce, zgodnie z zaleceniami
ECDC rekomenduje sie przyjg¢ nastepujgcy sposob postepowania:

Osobg spetniajaca kryteria przypadku podejrzanego o COVID-19 jest pacjent z ostrg infekcjg drog oddechowych o nagtym poczatku
i przynajmniej z jednym z objawow:

KASZEL, GORACZKA, DUSZNOSC

Dodatkowo prawdopodobienstwo COVID-9 wzrasta, jesli wystgpito jedno z ponizszych:

a) bliski kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem COVID-19 w ostatnich 14 dniach

lub

b) wywiad podro6zy lub pobytu w ostatnich 14 dniach, liczgc od poczatku choroby, w regionie w ktérym odnotowano zachorowania na COVID-19
lub

c) ciezki stan wymagajacy hospitalizacji przy braku innej etiologii moggcej ttumaczy¢ obraz kliniczny.

W kazdej jednostce ochrony zdrowia, do ktérej sie taka osoba sie zgtosi, nalezy stosowad nastepujacg procedure:

1. pacjent wypetnia ankiete wedtug zatgcznika 1
2. personel jednostki ochrony zdrowia postepuje zgodnie z podanym ponizej algorytmem postepowania.

.

ALGORYTM POSTEPOWANIA Z OSOBAMI Z PODEJRZENIEM COVID-19

Kazdy pacjent zgtaszajacy sie do kazdej placéwki ochrony zdrowia i/lub SOR/Izby Przyje¢ z podejrzeniem COVID-19 otrzymuje i zaktada maske
zakrywajgcg nos i usta oraz otrzymuje zalecenie zachowania odlegtosci co najmniej 1m od innych oséb i wypetnia ankiete (zat. 1)

(A. PACJENT BEZOBJAWOWYW
N J

v v

A1.  Pacjent bezobjawowy A2. Pacjent bezobjawowy z kontaktu z osobg
+ Otrzymuje ulotke informacyjng (zat. 2) z potwqerdzonym zakaiepiem SARS-CoV-2
+ Postepuje zgodnie z podanymi zaleceniami + Otrzymuje ulotke informacyjng (zat. 2a)

+ Postepuje zgodnie z podanymi zaleceniami

B. PACJENT Z OBJAWAMI

Ocena pielegniarki/ratownika medycznego:
cieptota ciata, liczba oddechéw, SaO,

}

B2. spetniony ktérykolwiek z warunkéw:
1 T>38 °C, liczba oddechéw >20/min;

Sa0, <95%
T<38 °C, liczba oddechow <20/min, Sa0, >95 %

[ B1. Pacjent skapoobjowowy

» Skierowa¢ do pomieszczenia
} zapewniajgcego izolacje

* Konsultacja lekarza w pierwszej kolejnosci

Skierowa¢ do pomieszczenia zapewniajgcego izolacje
Konsultacja lekarska w ciggu 4 godzin

* Wdrozenie postepowania ratujacego zycie,
jesli niezbedne

odpowiednich procedur odpowiednich procedur

(. Zgtosi¢ podejrzenie do PSSE w celu wdrozenia ) [ Zgtosic podejrzenie do PSSE w celu wdrozenia }
+ Wigczy¢ leczenie objawowe l

+ Pacjent udaje sie do domu transportem wtasnym
lub sanitarnym lub do miejsca kwarantanny
wskazanego przez Wojewode Kontakt z najblizszym oddziatem

\ / zakaznym dedykowanym COVID-19

Telefon:




