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Wojska Obrony Terytorialnej

— bedzie kompania w kazdym powiecie
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PRIk [StawomiryKocanowskil|
15 lutego o godzinie 12:00 w sali widowiskowej Kolneriskiego
Osrodka Kultury i Sportu odbylo si¢ spotkanie dotyczgce

»Iworzenia terytorialnej stuzby wojskowej”. Koncepcje
obrony terytorialnej, z uwzglednieniem jej zadan i struktur,
przyblizyl zebranym plk Stawomir Kocanowski - weteran
z Iraku i Afganistanu - dowddca 1. Podlaskiej Brygady
Obrony Terytorialnej, ktory otrzymal zadanie utworzenia w
wojewddztwie podlaskim wojsk obrony terytorialnej. W Kolnie
zachecat do wstgpienia w szeregi powstajgcej jednostki.

»Zawsze gotowi, zawsze blisko” to motto nowego rodzaju sit
zbrojnych. Misjq zas Zolnierzy Wojsk Obrony Terytorialnej
jest obrona i wspieranie lokalnych spolecznosci - powiedziat
dowddca 1. Podlaskiej Brygady Obrony Terytorialnej plk
Stawomir Kocanowski.

Jednym z priorytetowych zadan bedzie szerzenie w spoleczenstwie
idei wychowania patriotycznego i prowadzenie dziatan militarnych
we wspoldziataniu z wojskami operacyjnymi oraz wspolpraca
z elementami systemu obronnego panstwa - szczegdlnie z
wojewodami i organami samorzadu terytorialnego. Inne zadania
WOT to: ochrona ludnosci przed skutkami klesk zywiotowych i
ich likwidacja, ochrona mienia, ochrona przed skutkami atakow
w cyberprzestrzeni, akcje poszukiwawcze, a takze ratowanie,
ochrona zdrowia i zycia ludzkiego.

Podczas spotkania glos zabral Burmistrz Kolna Andrzej Duda. -
Drzisiejsze spotkanie ma pewne symboliczne znaczenie. Wezoraj
minela wazna rocznica — 75 lat temu utworzono Armig Krajowg,
ktora jest uwazana za najwigksze i najlepiej zorganizowane
podziemne wojsko dzialajgce w okupowanej Europie. Nowa
formacja wojskowa na pewno bedzie czerpata z chlubnej tradycji
AK. Jestem pewien, ze 1. Podlaska Brygada Obrony Terytorialnej
bedzie kluczowq jednostkq nowych sil zbrojnych, a w przysztosci
kolnenska kompania wyrozniajgcym sig¢ jej oddziatem — moéwil
burmistrz. - WOT to dla wielu mlodych ludzi moze by¢ wyjgtkowy
sposob na zawodowy i osobisty rozwoj. Wielu mieszkancow Ziemi
Kolnenskiej ma przeciez pigkne wojskowe i niepodleglosciowe
tradycje w swoich rodzinach. Na naszych terenach rozwinieta
byla silnie partyzantka antyniemiecka. Bardzo dlugo trwal tutaj
tez opor podziemia niepodleglosciowego w walce z Sowietami i
wladzg komunistyczng. Patriotyzm, zamitowanie do wojskowosci
to troche na naszych terenach sprawa dziedzicznosci genetycznej.
Mozna smialo zakladaé, ze w Kolnie i na Ziemi Kolnenskiej
znajdzie si¢ spora grupa sprawnej miodziezy o patriotycznej
postawie, ktora bedzie zainteresowana wstgpieniem w szeregi
Wojsk Obrony Terytorialnej - zaznaczal Andrzej Duda.

- Trzeba patrze¢ na obronnos¢ w szerszym kontekscie, dbajgc o
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rozwoj pewnych jej elementow juz od podstaw. Wiem, ze rzqd
ma ciekawe pomysty, bo trwajq wstepne prace nad projektem
., Strzelnica w kazdej gminie”. Brzmi to zachecajgco. Wpisuje si¢ w
polskie tradycje strzeleckie i patriotyczne, poczgwszy od Bractwa
Kurkowego i Zwigzku Strzeleckiego, ktory byl podstawg budowania
struktur wojskowych Legionow Polskich. Stworzenie sieci strzelnic
Jest wazne w kontekscie powstajgcej Obrony Terytorialnej. Nie
ma juz, jak wiemy, powszechnego poboru, wigc zmniejsza sig¢
grupa osob, ktora potrafi postugiwac sig broniq, co ostabia nasze
zdolnosci obronne. Strzelnice dla broni krotkiej i pneumatycznej
powinny powsta¢ w kazdej gminie, a w kazdym powiecie, moim
zdaniem, rowniez dla broni dlugiej. Przyznam sig, Ze strzelectwo
to rowniez moja osobista pasja. Znakomicie uczy opanowania i
precyzji. Jesli program rzgdowy ruszy i taka strzelnica powstanie
w Kolnie, to chetnie zorganizuje zawody strzeleckie w naszym
miescie dla zolnierzy Wojsk Obrony Terytorialnej z wojewodztwa,
ajesli bedzie trzeba, to i ogolnopolskie. Planujemy zmodernizowac
miejski stadion, to znajdzie si¢ tez miejsce na inne konkurencje
lekkoatletyczne dla Zolnierzy i pasjonatow wojskowosci —
podkreslit na zakonczenie burmistrz Kolna Andrzej Duda.

W trakcie spotkania pltk Kocanowski omowil perspektywy
rozwoju tworzonych w Polsce nowych sit zbrojnych. - Wojska
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WOT I ZAPROSZENIE

Obrony Terytorialnej bedg czescig sit zbrojnych organizowanych i
wykorzystywanych do obrony w skali lokalnej i regionalnej kraju.
Zgodnie z zalozeniem Ministra Obrony Narodowej Antoniego
Macierewicza ma to by¢ piqty rodzaj sit zbrojnych, ktorego docelowa
liczba Zotnierzy ma wynies¢ okoto 53 tys. - mowil ptk Kocanowski.

Struktura Wojsk Obrony Terytorialnej obejmuje brygady,
bataliony i kompanie lekkiej piechoty, ktére sa rozmieszczane
z uwzglednieniem administracyjnego podzialu panstwa, w taki
sposob, by w kazdym powiecie znajdowata si¢ jedna kompania
lekkiej piechoty. Ptk Stawomir Kocanowski poinformowat
rowniez o wymogach ustawowych dotyczacych kandydatow
do stuzby. Pierwszenstwo shizby w WOT maja czlonkowie
organizacji paramilitarnych, absolwenci klas wojskowych oraz
byli zolierze zawodowi. O shuzb¢ moze ubiega¢ si¢ kazdy,
kto jest zdolny do czynnej stuzby wojskowej na podstawie
orzeczenia wlasciwej komisji lekarskiej. Osoby cywilne,
niestuzace dotad w wojsku, musza odby¢ szkolenie podstawowe
i ztozyé przysiege wojskowa. Zolnierze rezerwy, zglaszajacy
swoj akces do stuzby, beda poddani innemu rodzajowi szkolenia
bez koniecznosci ponownego skladania przysiegi wojskowe;.

Pierwsze trzy brygady sa juz w trakcie formowania, przygotowanie
nastgpnych trzech jednostek zaplanowano na 2017 rok, kolejnych
pig¢ powstanie w 2018, a ostatnich sze$s¢ brygad w 2019
roku. Obecnie trwa tworzenie 1. Podlaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej w Bialymstoku, ktorej sztab zostat juz sformowany.-

Potrzebujemy ludzi inteligentnych, z wiedzq w glowie i karabinem
w reku. Przebojowych o patriotycznej postawie — powiedzial ptk
Kocanowski. Sagdzac po duzej frekwencji na spotkaniu z dowddcg 1
PBOT, w niedalekiej przysztosci rekrutacja do kolnenskiej kompanii
Wojsk Obrony Terytorialnej bedzie cieszy¢ si¢ duza popularnoscia.

Profesjonalng oprawe¢ muzyczng z wykorzystaniem piesni
patriotycznych zaprezentowaty wokalistki z Kolnenskiego
Osrodka  Kultury 1 Sportu. ~ Wzruszajace  piosenki
wykonane przez Aleksandr¢ Cudnik, Natalic Brzostowska,
Gabriele  Trepanowska, Eweling Targonska 1  Natalig
Swieczkowska publicznos¢ nagrodzita gromkimi brawami.

W spotkaniu wzieli udzial: Andrzej Duda — Burmistrz Miasta
Kolno — gospodarz spotkania, ptk Stawomir Kocanowski —
Dowodca 1. Podlaskiej Brygady Obrony Terytorialnej, Kazimierz
Gwiazdowski — Poset na Sejm RP, Lech Antoni Kotakowski
— Poset na Sejm RP, Dyrektor Radia Nadzieja — ks. por. dr
Tomasz Olszewski, mjr Marek Dziemianczuk — Szef Wydziatu
Rekrutacji Wojskowej Komendy Uzupetlien w Lomzy, Adam
Krzysztof Romatowski — Wojewodzki Komendant OHP w
Biatymstoku, Piotr Modzelewski — Wojewddzki Komendant
OHP w Warszawie, Henryk Krajewski — Dyrektor Centrum
Edukacji i Pracy Mtodziezy w Lomzy, Stanistaw Wiszowaty
— Starosta Kolnenski, Piotr Niedbata — W¢jt Gminy Turosl,
Andrzej Pigtka — Wojt Gminy Grabowo, Jozef Wisniewski —
Wéjt Gminy Kolno, Mieczystaw Sniadach — Przewodniczacy
Rady Miasta Kolno, mt. bryg. Lech Kowalczyk — Komendant
Powiatowe] Panstwowej Strazy Pozarnej w Kolnie, mtodszy
inspektor Artur Zebrowski — Komendant Komendy Powiatowej
Policji w Kolnie, mjr Michat Mazurczyk - 1 PBOT, Monika
Danielak — specjalistka ds. komunikacji spotecznej w 1 PBOT,
dyrektorzy szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z Kolna i
Szkoty Podstawowej w Czerwonem, cztonkowie Stowarzyszenia
Sportowo-Jezdzieckiego im. 10 Putku Utanéw w Grabowie,
cztonkowie Stowarzyszenia Kawaleryjskiego im. Podlaskiej
Brygady Kawalerii, Zwigzek Oficerow Rezerwy RP im. Jozefa
Pitsudskiego, przedstawiciele Panstwowej 1 Ochotniczej
Strazy Pozarnej, harcerze z Komendy Hufca ZHP w Kolnie,
Airsoft D.B.S Kolno (grupa pasjonatow historii, militariow
i wszystkiego, co jest zwigzane z wojskowos$cig), mtodziez
gimnazjalna i ponadgimnazjalna oraz przedstawiciele mediow.
W linku ponizej — materiat TVP Biatystok.

http://bialystok.tvp.pl/29088086/15022017-godz1830

Wiecej informacji na temat nowego rodzaju sil zbrojnych zna-
jdziecie Panstwo na stronie internetowej Ministerstwa Obro-
ny Narodowej w zakladce ,Wojska Obrony Terytorialnej”
Specjalistyczng wiedza sluzy tez i zaprasza do kontaktu WKU

Lomza.
opracowat: Andrzej Konopka
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INWESTYCJE

Nowy dworzec na starym miejscu
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MATERIAt. POGLADOWY PREKONCEPCJI BUDYNKU UStUGOWEGO
PRZY UL. KOLEJOWEJ / WOJSKA POLSKIEGO W KOLNIE

- Red.: Panie burmistrzu, samorzad

miasta Kolno podpisal z lokalng firma
umowe dotyczaca budowy nowego
dworca autobusowego. PKS Lomza
sprzedal temu inwestorowi swoj dworzec
w ubieglym roku. Zakupem dworca
zainteresowany byl takze miejski
samorzad. Dlaczego nie doszlo do
transakcji?

- A.D.: Zainteresowane zakupem tego obiektu
bylo i miasto, i powiat. Ustawa obliguje
nas do zapewnienia ogdlnodostepnego
dworca. Wspodlnie ze Starostg Kolnenskim
podjelismy w ostatnim czasie rozmowy
z Zarzadem Wojewodztwa i dyrekeja
tomzynskiego PKS na temat przyszlosci
dworca w naszym miescie. Niestety
warunki finansowe byly dla nas zaporowe.
Musimy pamietaé, Ze stan techniczny
dworca jest kiepski. Ten budynek juz od
wielu lat wymaga generalnego remontu.
Apelowalismy o to do PKS od lat
Proponowali§my nawet finansowy wklad
samorzadu do takiej inwestycji. Oferta
miasta Kolno i powiatu kolnenskiego
opiewala na sume 1 miliona zlotych. Kwota
ta rozlozona bylaby po réwno na te dwa
samorzady. Nie ma jednak tego zlego, co
by na dobre nie wyszto i udalo si¢ podpisa¢
umowe juz z nowym nabywca. Umowe
ze wzgledu na prawne skomplikowanie w
tej materii, ale tez majac na uwadze dobre
zabezpieczenie intereséw  samorzadu,
podpisalismy w formie notarialnej.
Nie bylo latwo dojs¢ do kompromisu,
gdyz umowa musi satysfakcjonowaé
trzy strony: PKS, nowego wlasciciela i
miasto. Zaden z tych podmiotéw nie jest
pewnie w stu procentach zadowolony
i chcialby wiecej, ale tak to bywa przy
kompromisach. Najbardziej zadowoleni
beda  podrézni z miasta, powiatu i
dalszych miejscowosci, ktérzy beda mogli
korzysta¢ z nowoczesnego obiektu. Udato
sie unikng¢ sytuacji, w ktérej zmuszeni
byliby$émy zbudowac nastepny dworzec
autobusowy. Funkcjonowanie w nieduzym
mieScie dwdéch dworcéw nie byloby
korzystne pod wzgledem ekonomicznym
dla samorzadu. Byloby tez niewygodne dla
pasazeréw zmuszonych korzysta¢ z dwéch
przystankéw potozonych w réznych
cze$ciach miasta.

- Red.: Czego konkretnie dotyczy ta
umowa podpisana z nowym wlascicielem
budynku dworca i terenéw przyleglych?

- A.D.:. Powstanie budynek dworca,
a obok galeria handlowa. Po stronie
inwestora bedzie lezalo utwardzenie
placu, budowa poczekalni,  toalet i
innej niezbednej infrastruktury, ktdrg
posiada¢ musi nowoczesny dworzec. Co
wazne, budynek dworca i ziemia, na
ktorej stanie, bedzie wlasnoscig miasta.
Do inwestora naleze¢ bedzie galeria i
teren dookofa. PKS zagwarantowal sobie
na 5 lat wylacznos¢ na korzystanie z 1
stanowiska i czesci placu postojowego
dla 5 autobusow. Reszta stanowisk bedzie
oczywiscie ogdlnodostepna. Dokonali$my
z inwestorem zamiany niewielkich dziafek,
zeby nowy dworzec byl dobrze dostepny
pod wzgledem ustawienia budynkéw i
stanowisk autobusowych. Dokonamy tam
tez ze strony samorzagdu pewnych robot
zwigzanych z infrastrukturg drogowa na
terenie przylegajacym. Trzeba to zrobié,
jak mowilem wczeéniej, ze wzgledu na
funkcjonalno$¢ tego obiektu. Polgczenie
dworcéw transportowych z infrastrukturg
handlowg i ustugowg to w ostatnim czasie
juz mocno zauwazalny trend.

- Red.: Samo rozwiazanie tych
problemoéw wydaje si¢ w naszym regionie

dos¢ pionierskie. Taka probe podejmowaly
np. wladze Lomzy, ale przedsi¢biorcy
zainteresowani takim projektem po kilku
latach negocjacji ostatecznie wycofali sie z
inwestycji. W materiale o naszym dworcu w
TVP Bialystok uzyto okreslenia: ,,Pierwszy
w wojewodztwie przyklad partnerstwa
publiczno-prywatnego”

- A.D.: Pod wzgledem formalno-prawnym to
nie jest oczywiscie partnerstwo publiczno-
prywatne. Ale jesli chodzi o samg idee, to
jak najbardziej tak. Partnerstwo publiczno-
prywatne to przeciez wspolpraca pomiedzy
jednostkami administracji rzadowej lub
samorzadowej a podmiotami prywatnymi w
sferze ustug publicznych. W tym konkretnym
przypadku udato si¢ rozwigza¢ problem
zwigzany z transportem publicznym. Gdy
w latach 80. powstawal ten dworzec, byl
na owe czasy nowoczesny. Stal sie nawet
jednym z charakterystycznych punktéw na
mapie Kolna. Przez brak remontéw popadt
niestety w ruing i dobrze, ze stanie w tym
miejscu nowy obiekt. Bedzie to dworzec
ogolnodostepny dla wszystkich podréznych
i przewoznikéw. Prace budowlane rusza na
wiosne. Podrézni bedg mogli skorzystaé z
nowego dworca w 2018 roku. Jak wida¢ na
wstepnych projektach, fadnie sie wkomponuje
w przestrzen miejska w centrum Kolna.

- Red.: Dzi¢kuje za rozmowe.

wjazd autobusy

wyjazd autobusy

Projekt roboczy. We wstepnym projekcie na powyzszej wizualizacji
wprowadzona bedzie zmiana polegajaca na rozdzieleniu od siebie budynku

dworca i galerii handlowo - ustugowe;j.
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INWESTYCJE - ZYCZENIA

Via Baltica coraz blizej

6 lutego w GOK w Stawiskach minister infrastruktury i
budownictwa Andrzej Adamczyk oraz wiceszef resortu Jerzy
Szmit podpisali dokument o skierowaniu do postepowania
przetargowego dwoch odcinkow Via Baltica. Przetarg obejmuje
dwa odcinki drogi ekspresowej S61 od wezta Kolno do Stawisk
(16,4 km) i od Stawisk do Szczuczyna (18 km). W ramach zadania
powstanie w okolicach Kisielnicy kluczowy wezel Kolno, do
ktorego w przyszlosci bedzie podlgczona planowana obwodnica
Lomzy.

W srodku siedzq minister infrastruktury i budownictwa Andrzej
Adamczyk oraz wiceszef resortu Jerzy Szmit.

Pismo z rak ministra odebrat Krzysztof Kondraciuk, generalny
dyrektor Drog Krajowych i Autostrad. Wedlug danych resortu
infrastruktury i budownictwa, warto$¢ kosztorysowa obu
odcinkéw to prawie miliard ztotych. Szef GDDKiA zapowiedzial
rozstrzygniecie obu przetargdw za ok. 10 miesiecy, a realizacje
sze$ciu odcinkéw od Ostrowi Mazowieckiej przez Lomze do
Szczuczyna - do roku 2021. Wezet Kolno zlokalizowany bedzie
niecate 20 km od naszego miasta. Dzieki tej trasie réwniez
mieszkancy Kolna i powiatu kolnenskiego zyskaja lepszy dostep do
krajowej infrastruktury drogowej. Ta ekspreséwka znacznie skroci
dojazd z Kolna do Warszawy i innych cze$ci kraju. Przeprowadzenie
trasy Via Baltica w tej lokalizacji przyczyni sie do rozwoju
zachodniejipoinocnej czesci wojewddztwa podlaskiego, podnoszac
atrakcyjno$¢ inwestycyjng samorzadéw w naszym regionie.

W spotkaniu w Stawiskach oprocz szeféw Ministerstwa
InfrastrukturyiBudownictwauczestniczyliwojewodaorazpostowie
z naszego regionu. Licznie przybyli réwniez lokalni samorzadowcy.
Korzystajac z okazji, burmistrz Kolna Andrzej Duda zwrécit si¢ w
imieniu samorzadowcdw z prosba o zwiekszenie dotacji na drogi
lokalne w wojewddztwie podlaskim. Przelicznik opierajgcy si¢ na
liczbie mieszkancodw stawia nasze wojewddztwo i region, ktory nie

Burmistrz Kolna apeluje do szefow mmzsterstwa mfmstruktury i
budownictwa o zwigkszenie srodkéw na drogi lokalne w woj. podlaskim.

od ‘lewe] Burmlstrz Kolna Andrze] Dudu, mmlster mfrastruktury
i budownictwa Andrzej Adamczyk oraz wiceminister Jerzy Szmit na
ulicy Wojska Polskiego.
jest zbytnio zaludniony, w trudnej pozycji w dostepie do dotacji.
Apelowalododatkowe 10 milionéwnadrogiwpowieciekolnenskim.

W drodze powrotnej do Warszawy minister infrastruktury i
budownictwa Andrzej Adamczyk oraz wiceszef resortu Jerzy
Szmit odwiedzili Kolno. Burmistrz podziekowal im za pomoc i
przychylnos¢ w staraniach miasta o remont kolnenskiego odcinka
Drogi Krajowej 63. Inwestor, ktory wygral przetarg, podpisal juz
z GDDKiA umowe, wiec nic nie stoi na przeszkodzie, zeby w
koncu ruszyl ten wyczekiwany od wielu lat przez mieszkancow
miasta i powiatu remont. Inwestycja ucieszy tez zapewne licznie
podrézujacych przez Kolno turystéw jadacych na Mazury.
Juz niedlugo przejazd gléwnymi ulicami miasta, tzn. Wojska
Polskiego i Ksiecia Janusza bedzie si¢ odbywal w bezpiecznych i
komfortowych warunkach. Red.

Dzien Kobiet
Mocy najpigkniejszych wrazet i samych radosnych dni
dajqcycb poczucze speinzenza Z saty.sﬁquz,
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SZKOLY - SWIETLICA

»Dwojka” wyrdzniona

dniu 20.02.2017 r. w Urzedzie Marszatkowskim w
Biatymstoku odbylo si¢ podsumowanie rankingu
»Najlepszych szkot w regionie” za ubiegly rok szkolny.

Placowki zostaly wybrane na podstawie 3 kryteriow:

o ogodlnopolskiego rankingu 2017 miesiecznika ,,Perspektywy”
(najlepsze licea i technika w woj. podlaskim)

o stypendiow  edukacyjnych  Marszalka ~ Wojewddztwa
Podlaskiego (szkoly podstawowe, gimnazja i szkoly
ponadgimnazjalne)

o wynikéw w ogdlnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy Ekologicznej
(szkoly ponadgimnazjalne)

Szkota Podstawowa nr 2 w Kolnie uplasowata sie na 13 pozycji wérod

wszystkich typow szkoél (szkoly podstawowe, gimnazja i szkoly

ponadgimnazjalne) i na 6 miejscu wérdd szkot podstawowych woj.

podlaskiego.

W uroczysto$ci podsumowania wzieli udzial dyrektorzy szkot
oraz przedstawiciele jednostek samorzadowych. Nasz samorzad
reprezentowata pani Ewa Okurowska, z-ca Naczelnika Wydziatu
Organizacyjnego.

Dyrektor SP2 w Kolnie, pan Dariusz Losiewski, odebral
z rgk Marszalka Wojewddztwa Podlaskiego, pana Jerzego
Leszczynskiego, list gratulacyjny oraz pamigtkowy album ,Saga
prastarej puszczy. Opowie$¢ filmowa”

- Placowki w rankingu Najlepsze Szkoty Wojewddztwa Podlaskiego
to prawdziwe peretki na mapie edukacyjnej regionu. Ten sukces
zostat osiggniety dzieki zaangazowaniu, ciezkiej pracy i aktywnosci
nauczycieli i dyrekcji szkot, a takze samorzgdowcéw, samych uczniow
i ich rodzicow - podsumowal Czlonek Zarzadu Wojewddztwa
Podlaskiego - Bogdan Dyjuk.

Ferie zimowe w Swietlicy Srodowiskowej ,,Stokrotka”
odczas ferii zimowych trwajgcych od 23.01.2017 do E‘

03.02.2017 r. dzieci ze Swietlicy Srodowiskowej »Stokrotka”
dzialajgcej przy Urzedzie Miasta Kolno uczestniczyly w szeregu
roznorodnych zaje¢, m.in.: robienie kukielek, rozgrywki
szachowo-warcabowe, konkurs fryzur, konkurs piosenki, konkurs
ortograficzny, zawody tenisa stolowego, karaoke, zawody
sportowe.

Codziennie wychowankowie otrzymywali positek w formie
suchego prowiantu, wzbogacony réznymi pysznymi dodatkami,
np.: salatka warzywna, deser owocowy, tosty, stodycze oraz napoje.
Ostatniego dnia ferii odbyla sie dyskoteka karnawatowa, podczas
ktorej dzieci dostaly nagrody rzeczowe za swoj udzial w zawodach

i konkursach. Zdjecia z ferii przedstawiamy obok. EP

| @scheerils
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MIASTO

XXT Sesja Rady Miasta

piatek, 24 lutego 2017 r. w sali kawiarnianej Kolnenskiego

Osrodka Kultury i Sportu obradowala Rada Miasta
Kolno. Posiedzenie w ramach XXI zwyczajnej sesji rozpoczeto o
godzinie 12:00. Na wstepie zapoznano si¢ z porzadkiem obrad i
przyjeto protokol z poprzedniej sesji.
Kolejno przystagpiono do zglaszania pytan i interpelacji.
Samorzadowcy dopytywali m.in. o mozliwo$¢ utwardzenia
placu handlowego i modernizacje miejskiej targowicy,
termomodernizacje  budynkéw  komunalnych, pozyskanie
kolejnych gruntéw na poszerzenie Terendéw Inwestycyjnych,
problemy z od$niezaniem parkingéw, plany dotyczace
ucieplowienia  miasta. = Mieszkancy,  poprzez = swojego
przedstawiciela w Radzie Miasta, apelujg o remont ulicy
Sikorskiego. Konieczno$¢ modernizacji tej drogi widzi tez
Burmistrz Kolna. - Sukcesywnie odnawiamy miejskie ulice, ale
potrzeby w tym wzgledzie sq nadal wysokie. Wiele drég wymaga
pilnej wymiany nawierzchni. Jednak dopiero po pierwszym
kwartale bedziemy mogli okresli¢ wysokos¢ srodkow na inwestycje
drogowe i gdy radni podpiszqg wnioski, ruszy¢é z remontami.

Podczas piatkowej sesji przyjeto uchwaly:
- w sprawie zmian w budzecie miasta Kolno na 2017 rok;

- w sprawie projektu dostosowania sieci szkdt podstawowych i
gimnazjow, prowadzonych przez miasto Kolno, do nowego ustroju
szkolnego. Przyjeta uchwala okregla plan sieci publicznych szkét
podstawowych i gimnazjéw oraz granice ich obwoddéw na okres
od 1 wrzeénia 2017 do 31 sierpnia 2019 r. Zawarto w niej réwniez
plan sieci o$mioletnich szkoét podstawowych i granice obwoddow
po wygasnieciu nauki w gimnazjum, ktére swoja dzialalnos¢
zakonczy 31 sierpnia 2019 r. W otwartej dyskusji padaly propozycje
dotyczace wykorzystania budynku gimnazjum. Koncepcje w tej
sprawie przyblizyl réwniez Andrzej Duda. Burmistrz uwaza, ze
w obecnej sytuacji mozna zaplanowacé na okres 15 lat potrzeby
lokalowe na rzecz o$wiaty. — W obu szkotach podstawowych
stworzono infrastrukture, ktéra jest najbardziej odpowiednia dla
przedziatu klas I-VIII. Szczegéltowa analiza liczby urodzen nie
zaktada drastycznego wyzu, dlatego budynek po gimnazjum mozna
zagospodarowac na potrzeby np. biblioteki miejskiej czy oddziatow
przedszkolnych. W tym obiekcie mozna tez stworzy¢ osrodek
rehabilitacyjny dla 0s6b po udarach bgdz zaadaptowac go na osrodek
dziennego pobytu dla 0sob starszych — moéwil burmistrz. Potrzeby
w tym zakresie w calej Polsce s3 ogromne i na ten cel mozna
pozyska¢ $rodki zewnetrzne. — Dodatkowym atutem obiektu jest
dostep do basenu i sitowni na jego terenie — przekonywal Andrzej
Duda. Padla tez propozycja, by zapyta¢ samych mieszkancow
na temat przeznaczenia obiektu, najlepiej w formie ankiet;

- w sprawie upowaznienia Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych
w Kolnie spotka z. o.0. do zlozenia wniosku oraz przyjecia do
realizacji projektu pod nazwa ,Poprawa gospodarki wodno-
$ciekowej na terenie miasta Kolno” oraz akceptacji zlozonych w
Studium Wykonalno$ci przedsiewzigcia zatozonych w nim planéw
taryfowych wraz z ewentualng wieloletnig prognoza doptat do taryf;

- w sprawie wyrazenia zgody na wynajem nieruchomosci w trybie
bezprzetargowym na okres dtuzszy niz 3 lata;

- w sprawie przyjecia planéw pracy statych komisji Rady Miasta
Kolno na 2017 rok.

Przyjeto tez sprawozdania: z dziatalno$ci statych komisji
Rady Miasta Kolno za 2016 rok, z wysokoséci $rednich
wynagrodzen nauczycieli na  poszczegdlnych  stopniach
awansu zawodowego w szkolach prowadzonych przez
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miasto Kolno w 2016 roku, z dzialalnosci Strazy Miejskiej
w Kolnie za IV kwartal 2016 r. oraz informacj¢ z realizacji
uchwal podjetych przez Rade Miasta Kolno w 2016 roku.

Na zakonczenie obrad Burmistrz Kolna  przedstawil
propozycje omawiane w ramach prac Komisji Praworzadnosci
i Spraw Obywatelskich. Czlonkowie komisji rozwazaja
powrét opodatkowania za posiadanie czworonogéw i
obowigzek ich czipowania. Wedlug nich podniesie to
odpowiedzialno$¢ 1  dyscypline wlascicieli niestosujacych
sie  do wymogdéw  sprzatania po swoich  pupilach.

W sesji, oprocz radnych miejskich i Burmistrza Miasta Kolno,
wzieli udzial: prezesi i dyrektorzy jednostek podleglych miastu,
kierownictwo Urzedu Miasta i przedstawiciele lokalnych mediow.

Andrzej Konopka
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SZKOLY

Warsztaty karmelarskie dla klas mlodszych

16 lutego, na zaproszenie organizatoréw, do Szkoly Podstawowej
nr 2w Kolnie zawitali przedstawiciele Malej Fabryczki Cukierkow
z Etku, gdzie lakocie produkuje si¢ recznie. Tego dnia klasy
mtodsze uczestniczyly w warsztatach karmelarskich.

Salalekcyjna zamienila sie w ,, fabryke lizakow”. Dzieci obserwowaly
caly proces wykonania stodkich produktéw, czyli od momentu
wylania karmelu na blat, poprzez nadawanie mu smakéw i kolorow
az do momentu pakowania gotowych produktéw. Zaskakujacym
momentem dla uczniéw bylo to, jak karmel z6ltty zamienit sie
w bialy, takie czary-mary. Do produkeji lizakéw wykorzystano
wylacznie naturalne sktadniki bez sztucznych barwnikéw i
ulepszaczy. Kazdy uczestnik mogl wlasnorecznie wykonaé swojego
lizaka i zabra¢ go do domu. Pokazy te byly dla dzieci nie tylko
ciekawg i widowiskowq atrakeja, ale takze lekcja historii na temat
tradycyjnego wytwarzania stodkich produktow.

organizatorki: B. Pikulifiska, M. Jezusek, A. Przestrzelska, D. Stanistawska

INWESTOR:

( Jsiedle Sosnowe

- NOWE mieszkania i lokale - el
w KOLNIE! ETAP 2 budowy Osiedla Sosnowe
+Budynek 3 klatkowy z windami

* 31 mieszkan
*5 Garazy i 16 miejsc w Garazu podziemnym

)
.
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KOLBUD DOM

ul. Wojska Polskiego 46 ’ Rozpoczecie budowy: | kwartat 2017

18-300 KOLNO

8 86 278 28 64
B kolbuddom@op.pl
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BIEG PAMIECI

Tropem Wilczym

o

Vedycjt; Biegu Pamigci Zolnierzy Wykletych Tropem Wilczym,
najwigkszego biegu pamieci w Polsce, zorganizowano po
raz pierwszy w Zabielu. Poprzednie przedsiewziecia odbywaly
sie w Kolnie, ale ze wzgledu na budowe firm w obrebie Parku
Inwestycyjnego bieg nie mogt odby¢ si¢ na terenie miasta. 26
lutego 150 zawodnikéw z Kolna i okolicznych miejscowosci
uczcito bohateréw antykomunistycznego podziemia. Spotkanie
patriotyczno-sportowe rozpoczelo si¢ odspiewaniem Hymnu
Polskiego, modlitwg, odczytaniem  apelu poleglych oraz
przemowieniami okolicznosciowymi zaproszonych gosci.

Idee zolnierzy nieztomnych, w skierowanych do zgromadzonych
stowach, przypomnieli: Poset RP - Bernadeta Krynicka, Burmistrz
Miasta Kolno - Andrzej Duda i Woéjt Gminy Kolno - Jozef
Wisniewski.

Bieg zawodnikow rozpoczat sie o godz. 11:30 na placu przy Zespole
Szkét Samorzadowych w Zabielu. Jako pierwsza wystartowala
mlodziez w kategorii do lat 15 na dystansie 1963 m. Byl to etap
symboliczny upamietniajacy rok $mierci ostatniego zolnierza
wykletego Jozefa Franczaka ps. ,,Lalek”. Kolejne kategorie to 5000
m dla kobiet i 5000 m dla mezczyzn. Wszystkich zawodnikéow
uhonorowano pamigtkowymi medalami i koszulkami, a najlepsi
biegacze w poszczegdlnych kategoriach otrzymali puchary i
gadzety od sponsoréw.

Uczestnikom niedzielnego biegu gratulowala Janina Pisiak, ktora
byta sanitariuszka w oddziale ,,Roga”. Na terenie Zabiela walczyt i
ukrywat si¢ Hieronim Roginski - zolnierz AK. Pani Janina odebrata
z rak Wojta Gminy Kolno pamigtkowy grawerton — podziekowanie
za ofiarng walke o wolng Polske. Podobny grawerton przyznany
Stefanowi Kownackiemu, pseudonim ,Golab” - ktory z racji
choroby nie mogt uczestniczy¢ w niedzielnym wydarzeniu - w
jego imieniu odebral Andrzej Szymanski, prezes Stowarzyszenia
Kawaleryjskiego im. Podlaskiej Brygady Kawalerii w Kolnie. Obu
cztonkom oddziatu ,Roga” Roginskiego kwiaty przekazata pani
posel Bernadeta Krynicka.

Medale na mecie wreczali m.in.: Janina Pisiak — go$¢ honorowy,
sanitariuszka w oddziale ,,Roga’, Dziekan Kolnenski ks. Stanistaw
Uradzinski, Bernadeta Krynicka — Posel na Sejm RP, Andrzej Duda
- Burmistrz Miasta Kolno, Jézef Wisniewski — W6jt Gminy Kolno,
mjr Marek Dziemianczuk - Szef Wydzialu Rekrutacji Wojskowej
Komendy Uzupelnien w Lomzy, ml bryg. Lech Kowalczyk -
Komendant Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Kolnie,
kom Ryszard Duchnowski - Z-ca Komendanta Powiatowego
Policji w Kolnie, czlonkowie Stowarzyszenia Kawaleryjskiego
im. Podlaskiej Brygady Kawalerii w Kolnie, cztonkowie Zwigzku
Oficeréw Rezerwy RP im. Jozefa Pilsudskiego.

Organizatorzy zadbali o uczestnikéw i kibicdw, ktérzy mogli
ogrzac sie, pijac herbate czy jedzac ciepla grochowke.

P .
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Galeria zdje¢ na www.umkolno.pl

zostal

Narodowy Dzienn Pamieci ,Zolnierzy Wykletych”
ustanowiony $wietem panstwowym w 2011 roku. Przypadajace
1 marca $wieto honoruje i upamietnia zolnierzy polskiego
podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego dzialajacego w
latach 1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP.
W calym kraju w biegu po$wieconym Zolnierzom Wykletym
uczestniczylo ponad 60 tysigcy 0séb z ponad 240 miast. Tropem
Wilczym pobiegta réwniez Polonia, m.in. w Londynie, Wilnie i
Nowym Jorku. Wzieli w nim udzial takze zolnierze na naszych
misjach zagranicznych w Afganistanie, Iraku, Bosni i Hercegowinie
czy Kosowie oraz zolnierze amerykanscy, ktorzy od niedawna
stacjonuja w Polsce. Honorowym patronatem impreze¢ objal
Prezydent RP Andrzej Duda.
Organizatorami ~ Biegu  Pamieci  Zolmierzy =~ Wykletych
w Zabielu byli: Centrum Kultury Gminy Kolno i Stowarzyszenie
Kawaleryjskie im. Podlaskiej Brygady Kawalerii w Kolnie. Miasto
Kolno byto jednym ze sponsoréw.

Tekst i zdjecia Andrzej Konopka




POWIAT KOLNENSKI

Zespoi Szkot Ponadgimnazjalnych I Liceum Ogélnoksztatcgce
im. Adama Mickiewicza w Kolnie znalazl si¢ w gronie
najlepszych 43 szkot wybranych sposréd placowek edukacyjnych
z wojewddztwa podlaskiego - podstawowki, gimnazja i szkoly
ponadgimnazjalne, ktore: otrzymaly najwyzsze noty w rankingu
miesigcznika Perspektywy 2017, z najwigkszq liczbg stypendystow
edukacyjnych Marszalka Wojewddztwa Podlaskiego, i placowki,
ktorych uczniowie odniesli najwigksze sukcesy w Ogélnopolskiej
Olimpiadzie Wiedzy Ekologicznej.

Nasze liceum zajelo 7 miejsce w rankingu na ,,Najlepsza Szkole
w  Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy Ekologicznej”. W

IE-'
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poniedziatek, 20 lutego w Bialymstoku odbylo sie spotkanie,
podczas ktérego Marszalek Wojewddztwa Podlaskiego Jerzy
Leszczynski i Czlonek Zarzagdu Bogdan Dyjuk przekazali na rece
dyrektora Jozefa Chodnickiego i Starosty Kolnenskiego Stanistawa
Wiszowatego List Gratulacyjny oraz album przyrodniczy ,Saga
prastarej puszczy”. Opowie$¢ filmowa” autorstwa Bozeny i Jana
Walencikow.

sobotni wieczor 14 i 21 stycznia uczniowie Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych im. Adama Mickiewicza w Kolnie
oraz uczniowie Zespotu Szkot Technicznych im. Ks. Prymasa St.
Wyszytiskiego w Kolnie rozpoczeli odliczanie 100 dni do matury.

I'LO w Kolnie |

Studniéwki rozpoczeto oczywiscie, jak nakazuje tradycja,
polonezem. Bale studniéwkowe odbyly sie w restauracji “Dwor
Roginski” w Zabielu. Tegorocznym maturzystom zyczymy
powodzenia na egzaminie dojrzaloci.
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POWIAT KOLNENSKI

Podpisanie umowy o partnerstwie na rzecz realizacji projektu ,,Dojrzalos¢ w
cenie” pomiedzy powiatami kolnenskim, zambrowskim oraz lomzynskim

dniu 14 lutego 2017 roku w siedzibie Starostwa

Powiatowego w Kolnie odbylo si¢ spotkanie przedstawicieli
powiatu  kolnefriskiego: Starosty Stanistawa Wiszowatego,
Wicestarosty Roberta Nadary i Dyrektora Powiatowego Urzedu
Pracy w Kolnie - Waclawa Séjki z przedstawicielami powiatu
tomzyrniskiego: Wicestarosty Lecha Marka Szablowskiego i
Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Lomzy - Mieczystawa
Bietika oraz przedstawicielami powiatu zambrowskiego: Starosty
Roberta Macieja Rosiaka i Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy
w Zambrowie - Dariusza Olszewskiego.

Celem spotkania bylo podpisanie umowy o partnerstwie na rzecz
realizacji projektu ,,Dojrzatos¢ w cenie”, ktory bedzie realizowany
od 1 lipca 2017 roku w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.
Powiat kolnenski bedzie pelnil funkcje lidera projektu.

Projekt pn. ,,Dojrzalos¢ w cenie” realizowany w ramach Osi
Priorytetowej II Przedsiebiorczo$¢ i aktywnos$¢ zawodowa,
Dziatania 2.1. Zwiekszenie zdolnoéci zatrudnieniowej oséb
pozostajacych bez zatrudnienia oraz oséb poszukujacych pracy
przy wykorzystaniu aktywnej polityki rynku pracy oraz wspieranie
mobilnosci zasobow pracy Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego 2014-2020.

Projekt bedzie realizowany w partnerstwie z powiatem
tomzynskim i powiatem zambrowskim. Celem projektu jest
zwigkszenie aktywnosci i mobilnosci zawodowej oraz zdolnosci do
zatrudnienia 0séb bezrobotnych od 30 roku zycia pozostajacych
bez pracy w powiecie kolnenskim, powiecie fomzynskim, powiecie
zambrowskim i mie$cie Lomza zarejestrowanych w urzedzie pracy
(nalezacych do I lub II profilu pomocy), a tym samym podjecie
zatrudnienia przez 80 oséb zarejestrowanych w PUP w Kolnie,
Lomzy i Zambrowie do konca grudnia 2018 roku.

Przewidywany okres realizacji: 01.07.2017 - 31.12.2018
Grupa docelowa - 209 osdb bezrobotnych powyzej 30 roku
zycia zarejestrowanych w PUP w Kolnie, PUP w Lomzy, PUP w
Zambrowie nalezacych do I'lub II profilu pomocy w tym:

- osoby diugotrwale bezrobotne

- kobiety

- osoby o niskich kwalifikacjach

- osoby powyzej 50 roku zycia

- osoby z niepelnosprawno$ciami.

Planowane formy wsparcia w projekcie: posrednictwo pracy,
poradnictwo wraz IPD, staz, prace interwencyjne.

Ogdlna warto$¢ projektu — 2 106 300,00 zl, w tym: PUP Kolno
(Lider) - 600 000,00 z}, PUP Lomza (Partner) — 1 106 300,00 zi,
PUP Zambréw (Partner) — 400 000,00 zt.

Wymagana efektywnos¢ zatrudnieniowa w projekcie — minimum
3 miesigce.

Zakonczyla si¢ kolejna, coroczna kwalifikacja wojskowa w powiecie kolnenskim. Przed
Powiatowa Komisje Lekarska Nr 7 w Kolnie zostalo wezwanych 344 osob, w tym 12 kobiet.

Zakoﬁczyla sie kolejna, coroczna kwalifikacja wojskowa w
)powiecie kolneriskim.

Podlegaja jej mezczyzni urodzeni w 1998 roku oraz w latach 1993-
1997, nieposiadajacy orzeczonej kategorii zdolnoéci do czynnej
stuzby wojskowej, a takze urodzeni w latach 1996-1997, uznani
przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolnych do
czynnej stuzby wojskowej. Kwalifikacji podlegaja takze kobiety
urodzone w latach 1993-1998, ktére posiadaja kwalifikacje
przydatne do czynnej sluzby wojskowej oraz uczace si¢ na
kierunkach medycznych, psychologicznych i weterynaryjnych.
Kandydaci zglaszali si¢ zgodnie z planem kwalifikacji
opublikowanym w zarzadzeniu wojewody podlaskiego. Dla
kobiet zostal wyznaczony jeden dzien na stawiennictwo - moéwit
Szet Wydzialu Rekrutacji Wojskowej Komendy Uzupelnien w
Lomzy mjr Marek Dziemianczuk. Komisja pracowala w budynku
Starostwa Powiatowego w Kolnie, w pomieszczeniach specjalnie
do tego wyznaczonych. Stawiennictwo na komisji wyniosto 89%,
kategorie A otrzymato 92% wezwanych, pozostale zas 8% to kat.
DiE.
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MALY PLOCK

inicjatywy Wéjta Gminy Jozefa Dymerskiego w czwartek,

2 lutego w Urzedzie Gminy w Matym Plocku odbylo sie
spotkanie przedstawicieli wladz powiatu kolneriskiego, powiatu
tomzyriskiego oraz gminy Zbéjna dotyczqce planéw poprawy
stanu drog przebiegajqgcych od drogi wojewddzkiej nr 648 przez
miejscowosci Ruda-Skroda i Rudka-Skroda do granicy gminy, a
takze przez teren powiatu tomzynskiego, w szczegélnosci przez
obszar gminy Zbéjna.

Podczas spotkania rozwazano mozliwo$¢ wspélnej realizacji
inwestycji drogowych oraz mozliwo$¢ pozyskania na ten cel
$rodkéw pomocowych.

Spotkanie w sprawie drog

I spotkanie i szkolenie zespolu ds. rewitalizacji gminy Maly Plock

Opracowanie Lokalnego Programu Rewitalizacji Gminy Matly
Plock na lata 2017 - 2023

dniu 31 stycznia 2017 r. w Gminnym Osrodku Kultury w
Matym Plocku odbylo si¢ pierwsze spotkanie zespolu ds.
rewitalizacji.

Zespot powolany zostal zarzadzeniem wdjta nr 71/2016. Spotkanie
poprowadzil kierownik zespolu Radostaw Borawski. Zapoznat
zebranych z zalozeniamii planami procesu rewitalizacji. Oméwione
zostaly sprawy organizacyjne, w tym sposob komunikowania sie,
czestotliwo$¢ spotkan. Prowadzacy zaapelowat o aktywny udziat
w pracach zespolu i zaangazowanie, ktére w przyszlosci zaowocuje
szeroka partycypacja spoleczna.

Podczas inauguracyjnego spotkania obylo si¢ réwniez szkolenie dla
czlonkéw zespolu dotyczace uwarunkowan formalno-prawnych
prowadzenia dzialan rewitalizacyjnych w okresie programowania
na lata 2014-2020. Szkolenie przeprowadzil Michal Marciniak,
ekspert ds. rewitalizacji reprezentujacy firme¢ STREFAPLUS.
W ramach pracy warsztatowej dokonano identyfikacji jednostek
urbanistycznych na terenie Matego Plocka. Wskazano réwniez
podmioty, w ktérych posiadaniu sg dane dotyczace wskaznikéw
koniecznych do oceny w procesie identyfikacji i wyznaczenia
obszaru zdegradowanego oraz obszaru rewitalizacji na terenie
gminy Maly Ptock.

Pan Jézef Chludzinski skonczyl 100 lat

yjgtkowa uroczystos¢ miata miejsce w dniu 27 lutego 2017

roku. Swoje 100 urodziny obchodzil pan Jozef Chludzitiski.
Dostojny Jubilat urodzit sie 27 lutego 1917 roku w miejscowosci
Chludnie i od urodzenia tam mieszkal, ostatnie zas kilka lat
spedzit w EomZy. Pan Jozef jest szczesliwym ojcem szostki dzieci,
dziadkiem czternasciorga wnuczqgt i pietnasciorga prawnuczgt.

Na urodzinach u zacnego Jubilata z zyczeniami zdrowia pojawili sie
licznie cztonkowie najblizszej rodziny, byli réwniez przedstawiciele
samorzagdu gminy oraz maloplockiej parafii. W uroczystosci
zorganizowanejzokazjitakwspaniategojubileuszuudziatwzigt Wéjt
Gminy Jézef Dymerski, Kierownik USC Marzena Stepnowska-
Backa oraz proboszcz parafii w Malym Plocku ks. Jan Pienkosz.

Wojt uroczyscie odczytal i wreczyt Jubilatowi list gratulacyjny
od Przewodniczacej Rady Ministréw Beaty Szydlo oraz od
Wojewody Podlaskiego Bohdana Paszkowskiego. Zwracajac
si¢ do Szanownego Jubilata, powiedzial, ze dla wladz gminy to
zaszczyt moc $wietowad wraz z nim setne urodziny. Jest to pigkna i
sklaniajgca do zadumy rocznica. Wojt dzigkowal panu Jozefowi za
dotychczasowy dorobek, zyczyl jeszcze dlugich lat Zycia w dobrym
zdrowiu, w otoczeniu bliskich i zyczliwych osob.

Na zakonczenie Wojt Gminy Maly Plock wreczyl Jubilatowi
upominek i kwiaty od wladz gminy, za$§ ks. Jan Pienkosz -
upominek w imieniu parafii pw. Znalezienia Krzyza Swietego w
Matym Plocku.

Glllbesieemils
Kolnenslki
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GRABOWO

Prawie 2 miliony zI dotacji dla gminy Grabowo

k. 2 min zt dofinansowania pozyskata gmina Grabowo na
budowe przydomowych oczyszczalni z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Whiosek ,Ochrona woéd podziemnych i gleby gminy Grabowo
wraz z poprawa jakosci wody” zostal sklasyfikowany na 9. pozycji
wsréd 33 wnioskow zatwierdzonych do dofinansowania i realizacji.
Ogodlem o dotacje ubiegalo si¢ 88 projektéw z wojewddztwa
podlaskiego.

W ramach zadania na terenie gminy Grabowo beda zbudowane
123 przydomowe oczyszczalnie $ciekéw, zostanie wybudowanych

Ferie w Grabowie

Zaj:;cia filmowe, wokalne, kulinarne i sportowe, a takze
spektakl teatralny znalazly si¢ we wspdlnej ofercie feryjnej
Gminnego Osrodka Kultury i Biblioteki Publicznej w Grabowie
dla dzieci i mlodziezy.

Podsumowaniem ferii byl tradycyjnybal przebieranicéw pod hastem
“Bohaterowie naszych bajek’, ktdrego uczestnicy po raz kolejny
zaskoczyli organizatorow pomystowoscia swoich kostiumow.
Krélami Balu zostali Mateusz Melaniuk i Przemek Wiszowaty,
a Krolowa - Wiktoria Sienkiewicz. Organizatorzy serdecznie
dziekuja za pomoc przy zajeciach paniom Iwonie Roginskiej,
Halinie Makarewicz, Wiestawie Nawrockiej oraz ks. wikaremu
Wojciechowi Ulcinskiemu, a takze mamom uczestnikéw zaje¢ -
paniom Monice Wiszowatej i Beacie Bogdanskie;j.

260 m sieci wodociggowej i 260 m sieci kanalizacyjnej w Grabowie
oraz ujecie wody podziemnej przy hydroforni w Gnatowie.
Laczny szacunkowy koszt zadania wynosi 3 099 388,61 zi,
z czego wnioskowana dotacja wyniesie dokladnie 1 972 140 zl.
Zadanie bedzie realizowane w ramach dzialania: ,Podstawowe
ustugi i odnowa wsi na obszarach wiejskich’, poddzialania:
~Wsparcie inwestycji zwigzanych z tworzeniem, ulepszaniem
lub rozbudowa wszystkich rodzajow malej infrastruktury, w tym
inwestycji w energi¢ odnawialng i oszczgdzanie energii z zakresu
gospodarki wodno-$ciekowej”.

Zimowisko 2017 - ferie w Wisle

46 ucznidw ze szkol podstawowych w Grabowie i Suralach od 24
stycznia do 2 lutego spedzilto 10 atrakcyjnych dni ferii zimowych
w Osrodku Wczasowym MITRUM w Wigle.

Wyjazd na zimowisko mozliwy byt dzigki dofinansowaniu KRUS-u
z ramienia Polskiego Zwigzku Producentéw Ziemniaka i Nasion
Rolniczych w Lodzi, a takze Wojta Gminy Grabowo Andrzeja
Pietki.

W czasie pobytu uczniowie zwiedzili skocznie i muzeum Adama
Malysza ze slynng czekoladowa figura skoczka, wodospadowe
kaskady Biatej Wisetki, Muzeum Przyrodnicze, zapore Czarne oraz
rezydencje Prezydenta RP. Wczasowicze skorzystali z wycieczek
autokarowych z przewodnikiem tzw. Petla Beskidzka, czyli trasa
Wista - Przetecz Kubalonka - Istebna - Koniakéw - Wista.

W trakcie wycieczki odwiedzili drewniany kosciét Swietego Krzyza,
wystawe stynnych koniakowskich koronek Marii Gwarkowej
oraz Izbe Regionalng Chata Kobalonka. Nie zabraklo réwniez

pieszych wedréwek goérskimi szlakami, zjazdéw saneczkarskich,
a takze goralskiego kuligu z ogniskiem. Dodatkowg atrakcja dla
uczestnikdw byt réwniez udziat w akeji “Bezpieczna zima” w Wisle
- z atrakcyjnymi konkursami, nagrodami i zabawg na $wiezym
powietrzu.

»lropem Wilczym” w Grabowie

90 0s6b wziglto udzial w V Biegu Tropem Wilczym w Grabowie
w ramach obchodéw Narodowego Dnia Pamieci o Zotnierzach
Wykletych.

@Machpomtlk
Kolnesli 20042017

Ogdlnopolskim organizatorem biegu byta Fundacja Wolnoé¢ i
Demokracja, a organizatorem lokalnym gmina Grabowo z wéjtem
Andrzejem Pigtka.

Uczestnicy biegu wystartowali na trzech dystansach. Grupa
najmiodsza — do V klasy szkoly podstawowej — biegta na dystansie
600 m, I'V-Klasiéci i gimnazjalisci — 1300 m, a dorosli pokonali
dystans 1963 m. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymali pamigtkowe
koszulki i medale, a impreze zakonczylo wspdlne ognisko.

Wspolorganizatorami akcji byli: Biblioteka Publiczna, Gminny
Osrodek Kultury i Zespot Szkoét w Grabowie, Ochotnicza Straz
Pozarna - Grabowo i Stowarzyszenie Sportowo-Jezdzieckie.




TUROSL

Konkurs plastykl obrzedowej ,,Tradycje Wielkanocne na Kurpiach”

Skota
podstawowa B

minny Osrodek Kultury w Turosli organizuje konkurs
plastyki obrzedowej ,,Tradycje Wielkanocne na Kurpiach”.

Konkurs ma na celu zachowanie i popularyzacj¢ wéréd mtodego
pokolenia tradycji rekodzieta sztuki ludowej zwigzanej ze Swietami
Wielkanocnymi. Adresowany jest do uczniow szkot podstawowych
kl. IV- VI, gimnazjéw i szkél ponadgimnazjalnych z terenu
powiatu kolnenskiego. Konkurs obejmuje wykonanie prac: pisanki

5 zdobione woskiem lub skrobane wykonane na jajku pelnym lub

wydmuszkach, palmy wielkanocne i ozdoby domu (kwiaty, kierce,
bukiety, wycinanki, w tym gwiazdy, leluje, kogutki). Regulamin
konkursu dostepny jest na stronie organizatora www.turosl.pl w
zakladce Gminny Osrodek Kultury. Prace w konkursie mozna
sklada¢ do 28 marca 2017 roku.

Wszelkich informacji na temat konkursu udzielajg pracownicy

.| Gminnego Osrodka Kultury w Turosli, tel. 086 278 61 32

Karnawalowy bal seniorow

Karnawal to czas szampatiskiej zabawy, hucznych imprez
i maskarad. W tym roku seniorzy po raz kolejny mieli
mozliwos¢ spedzi¢ karnawatowy wieczor w Gminnym Osrodku
Kultury w Turosli.

22 lutego starsi wiekiem, lecz wciaz mlodzi duchem seniorzy z
terenu gminy Turosl bawili si¢ na sali widowiskowej Gminnego
Osrodka Kultury w Turosli. Organizator balu we wlasnym zakresie
przygotowal miejsce spotkania oraz zapewnil uczestnikom zabawe
przy staropolskich dzwiekach Kapeli Kurpiowskiej Jana Kani z
Turosli. Uroczysto$¢ rozpoczeta Iwona Potas - dyrektor GOK
w Turosli, ktéra powitala przybytych gosci oraz zyczyta dobrej
zabawy.

Na spotkanie z seniorami przybyli réwniez zaproszeni goscie —
Wojt Gminy Turo$l Piotr Niedbala oraz Proboszcz Parafii Turosl
ks. Krzysztof Karwowski. Po pieciu godzinach balu nastapit
koniec zabawy, a wraz z nim pozegnanie wszystkich obecnych.
Tanecznym krokiem Seniorzy opuszczali Gminny Osrodek

Kultury. Na twarzach ich krélowatl u$miech, a w sercach panowata
rado$¢. Seniorzy kolejny raz udowodnili, ze doskonale wiedzg, co
to jest dobra zabawa.

Remont Gminnego Osrodka Kultury w Turosli - II etap zakonczony

PROGRAM  Rozwdj infrastruktury kultury E 6 &~ g
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Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury g 0w »
e Z

i Dziedzictwa Narodowego o = -
s D o

akoriczono remont Gminnego Osrodka Kultury w Turosli.

Polegal on na wymianie elementow zdekapitalizowanych i
urzgdzen technicznych nie spelniajgcych wymogow uzytkowych,
konserwacji i renowacji zachowanych elementéw oryginalnych
w celu przywrocenia jego pelnych waloréw kulturowych oraz w
celu dostosowania do wspolczesnych standardéw technicznych i
uzytkowych.

Ze wzgledu na swdj unikalny charakter (stara cze$¢ budynku
GOK miesci si¢ w spichlerzu z I polowy XX wieku) odtworzono
i uzupelniono konstrukcje budowlang do istniejacej struktury
budowlanej. W ramach remontu wykonano naprawe $cian
wewnetrznych  sali  widowiskowej,  wykonano instalacje
mechaniczng nawiewno-wywiewng sali widowiskowej oraz
wykonano elewacje¢ drewniang nawiazujaca do stylu kurpiowskiego
i do struktury budynku spichlerza w stylu kurpiowskim.

Wykonawcg powyzszych prac byla Firma Tatiana Bazylak PP.H.U.
BESTBUD, Stary Lubotyn 74, 07-303 Stary Lubotyn.

Zadanie to zostalo realizowane w ramach Programu Rozwdj
Infrastruktury Kultury - priorytet 3 - Infrastruktura Domow
Kultury ze srodkéw finansowych Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

@MEestecrnk
Kolnenslki

nr. 2(204)2017




MIASTO

Wyciag z ogloszenia Burmistrza Miasta Kolno
0 przetargu ustnym nieograniczonym

na sprzedaz samodzielnego lokalu mieszkalnego wraz z udzialem w czg¢sciach wspolnych budynku i sprzedaza udziatu w
prawie uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej stanowigcej wiasnos¢ Miasta Kolno.

1. Lokal mieszkalny nr 4 polozony na parterze w budynku przy ul. 11 Listopada 10

o powierzchni 29,30 m* /1 pokdj, kuchnia, tazienka i przedpokdj /,

Udziat w czeg$ciach wspolnych budynku i uzytkowaniu wieczystym - 2930/123500

dziatka nr 1252/14 o pow. 326 m?, KW LMI1L /00023164/4; brak planu zagospodarowania przestrzennego.

Cena wywolawcza netto 56000 zt ( stownie: pigédziesiat sze$¢ tysiecy ztotych)

wadium 2800 zi.

2. Sprzedaz samodzielnego lokalu mieszkalnego wigze si¢ ze sprzedazg udziatu w czg¢sciach wspolnych budynku i sprzedaza
prawa uzytkowania wieczystego utamkowej czgéci nieruchomo$ci gruntowej stanowigcej wlasno$¢ Miasta Kolno, na ktorej
potozony jest budynek. Cena udzialu w prawie uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej zawarta jest w cenie
wywotawczej nieruchomosci.

3. Ustalona w wyniku przetargu cena za lokal wraz z udziatem w czg¢$ciach wspolnych budynku i sprzedaz udziatu w
prawie uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej, platne sg nie pozniej, niz do dnia zawarcia umowy w formie
aktu notarialnego. Za dat¢ dokonania wptaty calej kwoty przyjmuje si¢ dat¢ uznania rachunku bankowego Miasta Kolno.

4. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 31 marca 2017 r. o godzinie 10 ® w siedzibie Urzgdu Miasta Kolno, 18-500 Kolno, ul.
Wojska Polskiego 20, w sali konferencyjnej p. 01 (parter).

5. Wadium nalezy wnies¢ w pieniagdzu (PLN) na konto Urzgdu Miasta Kolno nr 98 8754 0004 0000 8341 2000 0020,
z zaznaczeniem numeru i polozenia lokalu. Termin wniesienia wadium uptywa dnia 28 marca 2017 r. Datg wniesienia
wadium jest data uznania rachunku bankowego Urzedu Miasta Kolno.

6. Szczegotowe informacje dotyczace sprzedawanego lokalu mieszkalnego mozna uzyska¢ w Wydziale Rozwoju
Gospodarczego Urzedu Miasta Kolno p.118, tel. 86 278 9438  w godzinach pracy Urzegdu tj. 7°° — 15

7. Zastrzega si¢ prawo odwotania przetargu lub jego uniewaznienia w przypadku zaistnienia uzasadnionych powodow.

Tres¢ ogloszenia o przetargu ustnym nieograniczonym zostala zamieszczona mna stronie internetowej
http://bip.umkolno.wrotapodlasia.pl/ i wywieszona na tablicy ogloszen Urzgdu Miasta Kolno.

Kolno, dnia 24.02.2017 r.
Burmistrz Miasta Kolno
Andrzej Duda

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z
2016 1. poz. 2147) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Kolno ul. Wojska Polskiego 20 zostat
wywieszony na okres 21 dni od dnia 2 marca 2017 r. wykaz w sprawie zamiany niezbudowanych dziatek gruntu nr
1405/14, 1405/16, 1405/18, 1405/19 o tacznej pow. 259 m? na dziatki nr 1405/21, 1405/23 o tacznej pow. 367 m? oraz
sprzedazy dziatek nr 1404/3 i 1405/12 o lacznej pow. 441 m* w trybie bezprzetargowym w celu poprawienia warunkow
zagospodarowania nieruchomosci przylegtej nr 1405/22 potozonych w m. Kolno przy ul. Wojska Polskiego.

Szczegotowe informacje udzielane sg w Urzedzie Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokdj nr 14, tel. 86 278 94 54.
BURMISTRZ MIASTA

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Kolno przypomina, ze oplate roczng z tytulu uzytkowania wieczystego gruntu nalezy
wnosi¢ bez wezwania w terminie do dnia 31 marca 2017 r.
Oplate roczna z tytulu uzytkowania wieczystego nalezy wnosic¢ na konto Urzedu Miasta Kolno nr:
98 8754 0004 0000 8341 2000 0020.

Informacje¢ w sprawie oplat wieczystego uzytkowania gruntéw mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta,
pok. nr 11 lub telefonicznie 86 278 94 32

@Wiecieczndk
Kolnetshi 20042017 .




Z ZYCIA SLUZB

Jeszcze lepiej
zrozumie¢ i pomagac

Policjanci 7 Komendy Powiatowej Policji w
Kolnie uczesticgyli w szkoleniu prowadzonym
przez przedstawicieli warszawskiej Fundacji
wMultiocalenie”. Na co dzien zajmuje si¢ ona
przede wszystkim pomocq Polakom i osobom
polskiego pochodzenia na terenie bylego ZSRR
oraz imigrantom, uchodicom i repatriantom w
Polsce. Waznym dzialaniem fundacji sq takze
szkolenia 7 roznic kulturowych i religijnych,
prowadzone dla Policji, Straiy Granicznej i
urzednikow, majgcych w swojej pracy kontakt
z cudzoziemcami. Wszystko po to, by sytuacje
tych osob lepiej rozumied i, tym samym, lepiej
im pomagac.

W  Komendzie Powiatowej Policji w
Kolnie odbylo si¢ szkolenie z zakresu praw
i obowigzkéw cudzoziemcow na terenie
RP oraz wynikajacych z tego tytulu rdznic
religijnych 1 kulturowych, pojawiajacych sie
w zetknigciu z religia i tradycjami polskimi,
praw czlowieka 1 przestepstw popetianych z
nienawisci. Zrealizowali je pracownicy Fundacji
“Multiocalenie”, ktora na co dzien zajmuje si¢
przede wszystkim pomoca Polakom i osobom
polskiego pochodzenia na terenie bytego ZSRR
oraz imigrantom, uchodzcom i repatriantom w
Polsce.

Waznym dzialaniem fundacji sg szkolenia
z 1omic  kulturowych 1 religijnych,
prowadzone dla Policji, Strazy Granicznej
i urzednikéw, majacych w swojej pracy
kontakt z cudzoziemcami. Szkolenie to byto
niepowtarzalng okazja do uzyskania rzetelnych
informacji na temat odmiennych kultur i religii
bezposrednio od 0séb z nimi zwigzanych.
W trakcie spotkania swobodnie mozna bylo
zadawa¢ pytania na nurtujace uczestnikow
zagadnienia. Osoby prowadzace szkolenie
w bardzo przystepny sposob opowiadaly o
kulturze 1 religii swojego macierzystego kraju.
Podczas zaje¢ policjanci skupiali si¢ takze na
wyjasnieniu ewentualnych sytuacji, w ktorych
w wyniku r6znic kulturowych moze doj$¢ do
zlamania prawa przez cudzoziemcow.

Potracenie pieszego.

Kolnenscy policjanci

apeluja o ostroznosc¢ i
rozwage

Kierujgcy volvo potrgcit 12-latka na przejSciu
dla pieszych na ulicy Wojska Polskiego w
Kolnie. Na skutek zdarzenia chlopiec trafil
do szpitala. Kierowca za swoje postgpowanie
odpowie teraz przed sqdem. Mundurowi
proypominajg o zachowaniu  szczegolnej
ostroznosci zarowno przez kierujgcych, jak i
pieszych.

20 lutego okoto godziny 13.45 kierujacy volvo
26-latek, jadac od strony Lomzy ulica Wojska
Polskiego, potracit na oznakowanym przejsciu
dla pieszych 12-latka. Sprawca nie zatrzymat
si¢ przed ,,zebra”, zeby ustapi¢ pierwszenstwa
pieszemu. W wyniku zdarzenia chtopiec trafit
do szpitala w Biatymstoku. 26-latkowi zostalo
zatrzymane prawo jazdy. Teraz o jego dalszym
losie zadecyduje sad.

Policjanci apeluja do wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci 1 stosowanie si¢ do obowigzujacych
przepisow. Kiedy zaczyna brakowa¢ wyobrazni
1 zdrowego rozsadku, dochodzi do powaznych
i niejednokrotnie tragicznych w  skutkach
zdarzen, w ktorych poszkodowani traca nie
tylko zdrowie, ale i zycie.

Pamietajmy!

Pieszy jest niechronionym uczestnikiem ruchu
drogowego. Dlatego — tak samo jak kierowca
— musi by¢ skoncentrowany i dla wilasnego
bezpieczenstwa stosowac zasad¢ ograniczonego
zaufania. Nieprzestrzeganie lub lekcewazenie
przepisow ruchu drogowego, brak wyobrazni
zarbwno u pieszych, jak i kierowcow czy
brawura — to najczgstsze przyczyny wypadkow
zudziatem pieszych.

Majac na uwadze bezpieczenstwo niechro-
nionych uczestnikéw ruchu drogowego, poli-
cjanci apelujg do pieszych o przestrzeganie
kilku podstawowych zasad:

- zeby widzie¢ nadjezdzajacy z przeciwka
pojazd poza terenem zabudowanym, chodzimy
tylko lews strong drogi;

- przez jezdni¢ przechodzimy w miejscach do
tego przeznaczonych, a jezeli takich brakuje,
szczegdlnie poza miastem, zachowujemy
szczegolng ostrozno$¢ inigdy teznie wybiegamy
gwaltownie na jezdnic;

- nalezy zaopatrzy¢ si¢ w elementy odblaskowe
lub latarke, szczegodlnie po zmierzchu, kiedy
widoczno$¢ jest gorsza, a ciemne kolory odziezy
powoduja, Ze kierowca widzi pieszego dopiero
W ostatnim momencie.

Nie tylko piesi powinni przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa. To samo dotyczy Kierowcow,
ktorzy w tym trudnym okresie powinni

rowniez zachowa¢ maksimum ostroznosci:

- zwalnia¢ 1 zatrzymywac si¢ przed przejsciem
dla pieszych w momencie, kiedy pieszy
sygnalizuje zamiar przejscia;

- nie wyprzedza¢ i nie omija¢ innych pojazdow
na przejsciach, gdzie moze fatwo dojs¢ do
potracenia;

- nie zjezdza¢ nagle na pobocze, szczegodlnie w
porze wieczornej;

- jezdzi¢ z dozwolong i dostosowana do
warunkéw drogowych predkoscia, by moc w
sytuacji  kryzysowej odpowiednio wczesnie
zareagowac.

Wzmozone dzialania
»Nie badZmy
obojetni” w powiecie
kolnenskim
Kolnenscy policjanci 7 uwagi na utrgymujgce
si¢ bardzo niskie temperatury nadal prowadzq
dziatania prewencyjne w ramach akgji ,,Nie
bgdimy obojemi”. Z wuwagq sprawdzajg
pustostany oraz inne miejsca, gdzie mogq

przebywac osoby zagroione wychlodzeniem.

rerei

)

Ze wzgledu na panujace w lutym trudne
warunki atmosferyczne i obfite opady $niegu
kolnenscy policjanci prowadzili wzmozone
dziatania w ramach akcji ,Nie badzmy
obojetni”. Mundurowi przeszukiwali pustostany
oraz sprawdzali miejsca, gdzie moga przebywac
osoby szukajace schronienia przed zimnem.
Dzielnicowi kazdego dnia odwiedzali osoby
szczegblnie narazone na wychlodzenie w okresie
spadku temperatur, osoby w trudnej sytuacji
zyciowej, schorowane 1 samotne. Mundurowi
sprawdzali, czy mieszkancy zaopatrzeni sg w
opal, cieple ubrania oraz pozywienie. Osobom
potrzebujagcym na  biezaco przekazywane
byly informacje, gdzie moga szuka¢ doraznej
pomocy, zeby przetrwaé zime.

Apelujemy o zwracanie uwagi na osoby
bezdomne, mieszkajgce  samotnie, ktore
mogq mie¢ trudnosci 7 poruszaniem sig, a
sq zagroione wychlodzeniem organizmu.
Natychmiast informujmy shuzby o takich
osobach. W tak trudnych warunkach, jakie
panujg na dworze, grozi im zamarznigcie —
wlaszeza jezeli sq pod wplywem alkoholu. Nie

bgdimy obojetni. Reagujmy!
@ Bectipertik
Kolmenslci 202042017
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Kolnenscy policjanci
szkolili sie z zakresu
ratownictwa na lodzie

Zdarza  sie, Ze niektorgy  lekcewaiq
podstawowe zasady bezpieczenstwa zwigzane
z przebywaniem na lodzie. Dlatego kolnenscy
policjanci wiieli udzial w szkoleniu 7 zakresu
organizowania i prowadzenia  dzialan
ratowniczych na obszarach zalodzonych,
ieby w  profesjonalny sposob  podjgé
drialania ratownicze. Cwiczenia odbyly sie w
miejscowosci Zabiele. Szkolenie przeprowadyili
specjalisci 7  Powiatowej  Panstwowej
Straiy Poiarnej w Kolnie, a zorganizowali
Je funkcjonariusze 7 Wydzalu Prewencji
Komendy Powiatowej Policji w Kolnie.

W zwigzku z trwajacymi feriami zimowymi
kolnenscy policjanci w ramach doskonalenia
zawodowego 1 podnoszenia swoich kwalifikacji
oraz umiejetnosci wzieli udziat w szkoleniu z
zakresu ratownictwa na lodzie, ktore odbylo
si¢ w miejscowosci Zabiele. Mundurowi przy
wsparciu i nadzorze specjalnie przeszkolonych
do tego typu akcji strazakow z Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarmej w Kolnie ¢wiczyli
rézne sposoby ratowania osob, ktore wpadng do
wody w wyniku zalamania si¢ lodu.
Mundurowi ¢wiczyli sposoby ratowania 0sob
tongcych przy wykorzystaniu specjalistycznego
sprzgtu  ratowniczego oraz przy Uzyciu
znajdujacych si¢ ,,w zasiegu reki” innych
pomocnych przedmiotow. Prowadzacy zajecia
szczegblng uwagg zwracali na umicjetne
poruszanie si¢ po lodzie o roéznej grubosci,
asekuracje ratujacego i bezpieczng ewakuacje
ratowanego.

Szkolenie polegato na faktycznym wyciagnieciu
z wody osoby znajdujacej si¢ w tzw. przerebli
lodowej. Cwiczono metody podejmowania
akcji ratowniczej takiej osoby z wody z
uwzglednieniem  bezpieczenstwa —ratownika
oraz osoby go asekurujacej. Strazacy pokazali
takze, w jaki sposob uzywaé przedmiotow i
narzedzi pomocnych przy tego typu dziataniach.
Do ,ratowania” uzywano specjalnych san,
rzutki ratowniczej, kola, drabin, liny, ale
takze podrecznego sprzetu, np. wiosla czy
znalezionego nieopodal kija. Podczas ¢wiczen
przypomniano réwniez o zasadach pierwszej
pomocy przy tego typu zdarzeniach.

P .
Kolnesislhi 20042017

Zasady zachowania sie na lodzie

Nie powinnismy wchodzi¢ na 1od, ktorego
pokrywa ma mniej niz 10 centymetrow;
wytrzymato$¢ lodu mozemy sprawdzi¢ przy
uzyciu tzw. pierzchni. Gdy jej ostrze zaglebia
sic w pokrywe lodowa bez jakichkolwiek
odpryskow, nie stycha¢ przy tym zadnego
trzasku — strzezmy sie. Lod jest na pewno cienki,
dla wlasnego bezpieczenstwa nie powinnismy
wchodzi¢ w pojedynke, miejmy przy sobie
tak zwang linke asekuracyjna, pod ubranie za$
powinno si¢ naktadaé kamizelke asekuracyjna.

Warto  pomysle¢ o coraz  bardzigj
rozpropagowanych kolcach, ktore utatwia
wydostanie si¢ na powierzchni¢ lodu. Gdy
wedkujemy w grupie, pamigtajmy o zachowaniu
kilkumetrowych odlegtosci.

Trzeba pamictaé, ze 16d moze sta¢ sie
niebezpiecznie kruchy z dnia na dzien, gdy
nastgpi okres odwilzy. Nie traémy zimnej krwi,
gdy sie zalamie. Starajmy si¢ wpetznac na 16d
od strony, od ktérej przyszlismy. Oddalmy si¢
w takiej pozycji jeszcze kilka metrow — wtedy
dopiero mozemy wstaé. PowinniSmy posiada¢
przy sobie srodek tacznosci w postaci telefonu
komorkowego zabezpieczonego w specjalny
wodoodpormny pokrowiec, by w razie potrzeby
wezwacé pomoc. Gdy odziez, ktorg mamy na
sobie, zamokta, nie chodzmy w niej. Mozemy
W ten sposob nabawic si¢ powaznej choroby.
Na wszelki wypadek miejmy ze sobg ubranie na
zmiang.

Widzac osobg, pod ktora zatamat si¢ 16d,
nalezy natychmiast powiadomi¢ najblizsze
sluzby ratownicze. Jednocze$nie powinniSmy
oceni¢ sytuacje — czy jesteSmy w stanie tej
osobie pomdc, czy bedziemy czekaé na
ratownikow. Przede wszystkim nie wbiegac na
16d. Najlepiej si¢ czotgac. Osobie, ktora wpadta
do wody, mozna rzuci¢ szalik, bluze, galaz ub
co$, co moglaby chwyci¢ i podciagna¢ si¢ na
brzeg. Przydatne moga by¢ linki holownicze,
elementy o wigkszej powierzchni, np. drabiny,
odwrdcone sanki, deski, a nawet kurtki 1 swetry.
Najwazniejsze, zeby jak najszybciej dotrzed
do poszkodowanego i wyciagna¢ go z wody,
zachowujac ostrozno$¢ 1 dbajac o wiasne
bezpieczenstwo. Musimy tez zawsze walczy¢
o przywrocenie funkcji zyciowych, nawet jesli
wyciagamy z wody cziowieka, ktory nie daje
znakow zycia.

Dzielnicowy blizej nas
- spotkanie w ramach
“Bezpiecznych ferii”

Dzielnicowi i policjanci od profilaktyki
Komendy Powiatowej Policji w Kolnie w
ramach realizacji programu profilaktycznego
wBezpieczne ferie” spotkali si¢ z dziecmi
korgystajgcymi 7 zaje¢ organizowanych przez
swietlice.

E N

Dzielnicowy gminy Stawiski oraz policjanci
od profilaktyki Komendy Powiatowej Policji
w Kolnie — w ramach dzialan profilaktycznych
,,Bezpieczne ferie” spotkali si¢ z uczniami
korzystajacymi z zajg¢ organizowanych przez
swietlice wiejskie w gminie Kolno i GOK w
Stawiskach. W czasie prelekcji mundurowi
rozmawiali z malymi shichaczami o
bezpieczenstwie podczas zabaw zimowych oraz
radzili, jak unika¢ niebezpiecznych sytuacji.
Policjanci przypomnieli zasady bezpieczenstwa
w ruchu drogowym oraz méwili o obowigzku
uzywania elementéw odblaskowych przez
pieszych podczas poruszania si¢ poza terenem
zabudowanym po zmierzchu. Mundurowi
zachecali réwniez do uzywania elementow
odblaskowych w terenie zabudowanym

Dzialania Strazy Miejskiej
w miesigcu lutym 2017 r.

- ujawniono 16 wykroczen, wystawiono
2 mandaty karne na kwote 600 zi,
zastosowano 14 pouczen.

- inspektor Wiestaw Niedbata odbyt
4 stuzby z funkcjonariuszami KPP w Kolnie.

- kontynuowano ,,Akcje Bezdomni 2016/17”,
,»Sprzatamy po swoim psie”.

- w dniu 09.02.2017 r. funkcjonariusze
SM wraz z pracownikami, MOPS-Kolno
przeprowadzili spis 0s6b bezdomnych
przebywajacych na ternie miasta.

- przeprowadzono kontrole posesji z
uwagg na posiadanie tabliczek z numerami
porzadkowymi posesji.

W miesigcu marcu SM planuje akcje
wylapywania pséw w zwigzku z
licznymi zgloszeniami o agresywnych
bezpanskich psach przebywajacych
na terenie miasta. Prowadzone beda
réwniez Kkontrole posesji w/z ustawg
o odpadach i ustawg o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach.
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Narada podsumowujaca 2016 rok

T

radycyjnie na poczgtku roku Komenda Powiatowa

Patistwowej Strazy Pozarnej w Kolnie zorganizowala
odprawe roczng podsumowujgcqg stan bezpieczefistwa ochrony
przeciwpozarowej na terenie powiatu kolnefiskiego za rok 2016.
Odprawa odbyla sie 16 lutego 2017 r. o godzinie 12:00 w siedzibie
Komendy Powiatowej PSP w Kolnie. W naradzie, opricz
pracownikow i funkcjonariuszy Komendy, udziat wzigt Podlaski
Komendant Wojewddzki Patistwowej Strazy PoZarnej st. bryg.
Jarostaw Wendt.

Informacje, obrazujaca dzialalno$¢ kolnenskiej strazy pozarnej
za miniony rok w formie pokazu multimedialnego przedstawit
Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej ml. bryg.
Lech Kowalczyk. Z przeprowadzonej statystyki wynika, iz w 2016
roku na terenie powiatu kolnenskiego zanotowano ogétem 516
zdarzen, w tym 114 pozardw, 392 miejscowych zagrozen oraz
10 alarméw falszywych. Strazacy na miejscu zdarzenia udzielili
kwalifikowanej pierwszej pomocy 30 osobom przed przybyciem
na miejsce zespoléw panstwowego ratownictwa medycznego.

Straty materialne wyniosty 3.612.300 zl, natomiast warto§¢
uratowanego mienia oszacowano na kwote 9.626.000 zl. W
dalszej czgéci swojego wystapienia Komendant Powiatowy PSP
podziekowat strazakom, pracownikom i zaproszonym go$ciom
za dotychczasowa wspolprace, omoéwil najwazniejsze wydarzenia
i osiggniecia kolnenskich strazakéw w 2016 roku oraz przedstawit
plany do realizacji na 2017 rok. Podkre$lona réwniez zostala
wspolpraca z jednostkami Ochotniczych Strazy Pozarnych
funkcjonujacych w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym,
ktore wspieraja swoimi dzialaniami jednostki PSP.

Nastepnie, glos zabrat Podlaski Komendant Wojewddzki PSP st.
bryg. Jarostaw Wendt, ktéry podsumowal roczng dzialalnosé
Panstwowej Strazy Pozarnej na terenie wojewddztwa podlaskiego
i jednocze$nie przedstawil kierunki do realizacji w 2017
roku. Gratulujac kolnenskim strazakom wysokiego poziomu
wyszkolenia, poswiecenia i zaangazowania podczas dzialan
ratowniczo - gasniczych zyczyl jednoczesnie, aby niedawno
rozpoczety rok byl spokojniejszy od poprzedniego.

mt. bryg. Tomasz Sielawa

Nadanie sztandaru dla KP PSP w Kolnie

Wuznaniu wiernej, ofiarnej i pelnej zaangaZowania stuzby,
a takze troski o bezpieczeristwo mieszkaricow powiatu
kolnernskiego, podjeto dzialania majgce na celu ufundowanie
Komendzie Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w Kolnie
sztandaru, ktory bedzie symbolem honoru i oddania stuzbie, a
takze wyrazem szacunku i wdzigcznosci spoleczeristwa za odwage
i poswiecenie strazakow.

W dniu 3lstycznia 2017 roku w $wietlicy Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej Kolnie odbylto
sie spotkanie organizacyjne majace na celu powolanie Spolecznego
Komitetu Fundacji Nadania sztandaru dla Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Kolnie. Spotkanie poprowadzit
Komendant Powiatowy PSP w Kolnie mt. bryg. Lech Kowalczyk. W
celu realizacji zadan zwigzanych z ufundowaniem sztandaru zostat
powotany Spoteczny Komitet Nadania Sztandaru w osobach:

- przewodniczacy — Andrzej Duda,

- wiceprzewodniczacy - Stanistaw Wiszowaty,
- sekretarz — Lech Kowalczyk,

- skarbnik - Krzysztof Kajko.

Po wyborze Komitetu szczegétowo omoéwiono zagadnienia,
dotyczace decyzji w sprawach okreSlenia zasad pozyskiwania,
przechowywania i wydatkowania oraz rozliczenia $rodkéw na

MR

realizacje zadan zwigzanych z ufundowaniem sztandaru, jak
réwniez samego projektu sztandaru.

Ustalono, ze uroczysto$¢ nadania sztandaru dla Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Kolnie planowana
jest w dniu 5 czerwca 2017 r. na placu przy Kosciele pod
wezwaniem CHRYSTUSA KROLA WSZECHSWIATA. Ponadto
w dniu 22 lutego br. odbylo sie kolejne spotkanie Spotecznego
Komitetu Fundacji Nadania Sztandaru, ktére dotyczyto wyboru
techniki wykonania sztandaru oraz jego wykonawcy.

ml. bryg. Tomasz Sielawa

Gllbesteemnil
Kolnenslki
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Energetyczny koncert zlotych przebojow zespolu ABBA

mocje wcigz zywe. Moc wrazen, wzruszen, radosci i doskonale

spedzony weekendowo-walentynkowy wieczor dla tych,
ktorzy wybrali sie na koncert zlotych przebojow zespotu ABBA.
Zespol dziesieciu wokalistek z zespolu ,Niebieskie Migdaty”
dzialajgcego w Kolnetiskim Osrodku Kultury i Sportu pod
opiekg Anny Podeszwik oraz zaprzyjaznieni instrumentalisci:
Bartlomiej Leszczyriski (gitara basowa), Jan (Janio) Gérski
(gitara elektryczna), Marcin (Margo) Bienias (perkusja) oraz
Pawel Podeszwik (instrumenty klawiszowe) stworzyli muzyczny
projekt, ktory okazat si¢ strzatem w dziesigtke.

Nie zabraklo tak wielkich przebojow, jak ,,Super Trouper”, ,,Honey,
Honey” czy porywajacego do tanca ,Dancing Queen’, albo ,, Mamma
Mia”. Wspdlny wystep tych formacji to nowe do$wiadczenie i
ciekawy eksperyment muzyczny. Publiczno$¢ zostata ,wkrecona”
w taneczne klimaty lat siedemdziesigtych do tego stopnia, ze nie
wyczuwalo si¢ dystansu miedzy artystami na scenie, a przybytymi
na koncert go$¢mi. Oba zespoly taczy zamilowanie do muzyki.
Zespol wokalny tworzg dziewczyny i kobiety, dla ktérych $piew
i muzyka sa pasjg, sposobem na odreagowanie streséw, chwila
wytchnienia i pomystem na zycie. W ten sposob realizuja si¢ i stale
rozwijaja. Wystepujace zespoly nie spodziewaly si¢ podwdjnych
biséw, owacji na stojaco i tak cieplego przyjecia przez kolnenska
publiczno$c¢.

W koncercie udzial wzieli: Beata Konopka, Katarzyna
Trepanowska, Gabrysia Konopka, Gabriela Trepanowska,
Ewelina Targonska, Ewa Kodlubajska, Aleksandra Cudnik,
Natalia Brzostowska, Natalia Swieczkowska, Anna Podeszwik
oraz Bartlomiej Leszczynski, Marcin Bienias, Jan Gorski i Pawet
Podeszwik.

@Machpomtlk
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oncertowo w miesigcu lutym na scenie Kolneriskiego Osrodka
Kultury i Sportu. Tym razem wystgpil przed kolnetiskg
publicznosciq lider zespotu ,,Universe” Henryk Czich.

W programie koncertu znalazly sie takie przeboje, jak ,Glupia
zaba’, ,Tyle chciatem ci da¢’, ,Tacy bylismy” czy ,,Mr. Lennon”
- piosenki dobrze znane i lubiane przez szeroky rzesze fanow
zespolu, ktorzy wspdlnie z wokalista $piewali te znane przeboje.
Cieply klimat piosenek, bardzo dobrze przyjety wystep nagrodzony
brawami na stojaco przez wypelniong do ostatniego miejsca sale
widowiskowa - $wiadcza o duzym zainteresowaniu tego typu
wystepami. Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu, wychodzac
naprzeciw naszym mieszkancom, zaprasza na nastepny koncert juz
23 kwietnia; tym razem wystapi Alicja Majewska z towarzyszeniem
Wtodzimierza Korcza.

Po raz pigty KOKiS goscil sympatykow tenisa ziemnego

Po raz pigty KOKiS goscit sympatykow tenisa ziemnego, ktorzy
zmierzyli si¢ 18-19 lutego br. na hali sportowej.

Turniej zgromadzil na starcie szesnastu zawodnikéw z Lomzy,
Zambrowa, Ostrofeki, Elblaga, Lysych i Kolna. Mecze okazaly si¢
bardzo wyczerpujace, walka o wejscie do nastepnej fazy rozgrywek
nie byta fatwa. Po dlugich i zacigtych bojach finalowych pierwsze
miejsce zajat Krzysztof Butkowski (Lomza), ktéry w finale zmierzyt
sie z Konradem Czapskim (Ostroleka), trzecie miejsce zajat Adam
Gumolinski, a czwarte przypadlo Mirostawowi Mazuchowi
(Eyse). Jedyny zawodnik z Kolna - Lukasz Dlugozima po bardzo

wyréwnanym meczu odpadt z turnieju w fazie eliminacji. Nalezy
podkresli¢, iz Karol Bikowski i Zdzistaw Zotowicz, byli mieszkaricy
Kolna, juz od 5 lat startuja w naszym turnieju, a po raz pierwszy
w tym roku do ich grona dotaczyl pochodzacy réwniez z Kolna
Stawomir Swiderski (Elblag), ktéry potwierdzil swéj udzial w
kolejnych tenisowych zawodach. Dekoracji zwyci¢zcow dokonata
dyrektor KOKiS Alicja Szymanska. Wreczajac pamiatkowe
dyplomy i puchary, podzickowala zawodnikom za pigckna i
efektowng gre. Nalezy podkredli¢, iz turniej przebiegal w bardzo
przyjacielskiej i milej atmosferze. Organizatorzy turnieju dziekujg
wszystkim uczestnikom i zapraszajg za rok.

Gllbesieemnils
Kolnenslki
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Bal Basni i Bajek

5 lutego w Kolneriskim Osrodku Kultury i Sportu odbyl sie
coroczny ,,Bal Basni i Bajek”. Dzieci wspdlnie bawily si¢ z Pippi
Poticzoszankg oraz jej pomocnikami, bajkowymi postaciami
wyspiewujqgcymi Disnejowskie przeboje filmowe.

§ 3\‘

zimowe]j Krainy Lodu i wirujacych $niezynek na szczyty gor, do
Akademii Pana Kleksa i na goraca wyspe ksiezniczki Vaiany.
Wesola i dobra Pippi rozdawala zlote dukaty, malpka zwana
Nilsonem rozémieszala przybylych gosci. Aladynowi udato sie¢
ukrasé¢ kilka dukatéw, jednak Pippi — zawsze wesota, dobra i psotna
- nie gniewala sie i wszyscy wiedzieli, ze to tylko zabawa. Bal
zakonczyliémy wspdlnym odépiewaniem utworu ,,Mam t¢ moc”
i wtedy wlasnie moc $nieznego konfetti wypelnita serca kazdego
malucha. Pippi Poriczoszanka znakomicie bawila sie z dzie¢mi w
Kolnie i jest wielce prawdopodobne, ze do nas wréci za rok.

ROZRIS

Kolneriski Osrodek Kultury i Sportu
ZAPRASZA N AN

Bal uplynal w radosnej i przyjaznej atmosferze przy zabawach
ruchowych oraz ,tancach potamancach”. Podziwialismy fantazyjne
kostiumy dzieci, ktére ruszyly w tany same, zapominajac na
chwile o rodzicach, ktérzy krazyli wokoét nich niczym paparazzi z
aparatami. Myszki Mini, Elzy, Kopciuszek, ksi¢zniczka Vaianaiinne
przybyle na bal damy wspolnie ze zwierzakami z bajek wirowaly po
parkiecie w towarzystwie bohateréw Star Wars oraz Spidermandw.
Nie zabraklo Roszpunki, Belli i sltynnego Kota w butach!

Tradycyjnie wybrano krélowa oraz kréla balu, ktérymi zostala 7GLOSZENI A\DRUZ¥ DO 17:03.2017r.
piekna Kleopatra oraz stynny bohater z komikséw Marvela - Thor. W KASIE KRYTEJ PL‘YWAL‘NIIEUBJ-TEL'. 602 112 424

ZAPRASZAMYU DO KWBICO\WAINIA
HALA SPORTOWA KOS

Ten wieczér nie byt pozbawiony emocji; przenosilismy si¢ z
@Wiecieczndk
Kolnethshki o 20042017 -
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Tlenoterapia hiperbaryczna juz w Lomzy!!!
Autyzm, zesp6t Downa, udar, borelioza...

Stworzenie gabinetu tlenoterapii hiperbarycznej jest
odpowiedzia na potrzeby pacjentow zmagajacych si¢ z réznymi
chorobami. Dotychczas osoby chcgce skorzysta¢ z takiej terapii
musialy przemierzy¢ codziennie setki kilometréw, by mieé
szans¢ na lepsze zycie. Tlenoterapia jest juz z powodzeniem
stosowana w krajach zachodnich, gdzie funkcjonuja ogromne
centra hiperbaryczne. Na polskim rynku zdrowotnym komory
takie funkcjonuja od wielu lat, ale w zwiazku z tym, iz zabiegi
finansowane sa przez NFZ, okres oczekiwania jest bardzo
dlugi a do tego brak jest mozliwosci wykonywania w nich
prywatnych zabiegow.

Na czym polega zabieg tlenoterapii hiperbarycznej?

W naszej komorze wytwarzane jest ci$nienie 1,3 ATA. Tlen, ktory
jest podawany przez maseczke, rozchodzi si¢ po organizmie o wiele
szybciej i trafia do miejsc, do ktorych w normalnych warunkach
nie dociera, np.: ognisk udarowych czy trudno gojacych si¢ ran
(stopa cukrzycowa). Czasteczki tlenu dostaja si¢ wowczas do
uktadu limfatycznego, ptynu moézgowo-rdzeniowego, osocza i
kosci. Uszkodzone komorki szybciej si¢ regeneruja, co przektada
si¢ na poprawe stanu zdrowia pacjenta. Zabieg taki:

° dostarcza tlen do uszkodzonych tkanek i narzadow,

o usprawnia krazenie krwi,

o tworzy nowe naczynia krwiono$ne,

o oczyszcza organizm z toksyn i metali cigzkich,

o obniza poziom biatka C-reaktywnego i innych
markerow stanu zapalnego w organizmie,

° podnosi odpornos¢ organizmu,

° dziata bakteriobdjczo,

° dziata przeciwzapalnie.

AUTYZM

W praktyce tlenoterapia nie zastepuje tradycyjnego leczenia,
lecz jest jego uzupeklieniem i z powodzeniem stosowana, np. w
przypadku autyzmu. Mozna $miato stwierdzi¢, ze razemz dzieckiem
autystycznym choruje cala rodzina, gdyz podporzadkowuje
swoje zycie kochanemu dziecku. Rodzice caty czas poszukuja
nowych terapii, ktore poprawig jakos¢ zycia ich pociech. Jedna
sposrdd dostepnych jest tlenoterapia hiperbaryczna. W Stanach
Zjednoczonych, gdzie metoda ta jest bardzo rozpowszechniona,
efekty jej stosowania sa widoczne szczegdlnie w przypadku
tych zaburzen. ,,Amerykanski zespot wykazat, ze 40 godzin w
komorze hiperbarycznej moze poprawi¢ funkcjonowanie
dzieci z autyzmem. Gdy pordwnano je z przedstawicielami grupy
kontrolnej, okazalo si¢, ze terapia ulatwila im nawigzywanie

kontaktu wzrokowego i spolecznego.” (http://kopalniawiedzy.
pl/komora-hiperbaryczna-hiperbaria-tlenowa-leczenie-tlenowo-
nadcisnieniowe-autyzm-dr-Dan-Rossignol, 7053 data  dostepu
23.08 2016)

ZESPOL DOWNA

Jezeli chodzi o zesp6t Downa, to dzieci te majg nasilong apoptoze
neurondéw, dlatego tak istotne jest pobudzanie organizmu do
tworzenia nowych komoérek. Wedlug badan nad wplywem
tlenoterapii hiperbarycznej na t¢ chorobg stwierdzono, iz dziata ona
pozytywnie poprzez dostarczanie tlenu do uszkodzonych obszaréw
mozgu, dziata przeciwzapalnie, przez co zmniejsza zapalenie
nerwow, mobilizuje mitochondria do lepszej pracy i nastgpuje
samoleczenie. poprzez mobilizacje komodrek macierzystych
szpiku kostnego (http://www.oxygenunderpressure.com/category/
down-syndrome/ ;  http://www.hypertc.com/testimonialpage.
cfm?id=19&fulltext=true).

UDAR MOZGU

To jedna z choréb uktadu krazenia. Przyczyna udaru jest zaburzenie
krazenia krwi w mozgu. W wigkszosci przypadkow dochodzi do
niego na skutek naglego zatrzymania doptywu krwi do mézgu a
dzieje si¢ to, gdy skrzep lub blaszka miazdzycowa zatka naczynie
krwionosne, ktore doprowadzato krew do mézgu. ,,Dr Shai Efrati
z Uniwersytetu w Tel Awiwie znalazt sposob na przywrocenie
funkcji tkanki mozgu, ktora wg specjalistow miata by¢ chronicznie
uszkodzona. Co wiecej, dzieki tlenowej komorze hiperbarycznej
(HBOT) Izraelczyk wykazal, ze uSpione neurony mozna
ozywi¢ nawet 3 lata po udarze. Gdy naukowcy poréwnywali
zdjecia wykonane po terapii (sesjach oddychania czystym tlenem
pod ci$nieniem) ze zdjgciami zrobionymi po kontrolnych okresach
nieleczenia, okazato si¢, ze po 2 miesiagcach HBOT nastepowat
znaczacy wzrost aktywnosci neuronalnej. Stan chorych znaczaco
si¢ poprawiat. Dochodzito do ustapienia paralizu, odnotowano tez
wzrost czucia oraz postepy w zakresie postugiwania si¢ mowa.
Efrati uwaza, ze mozna wyodrebni¢ kilka stopni uszkodzenia
mozgu. Przy zaburzeniach metabolicznych neurony maja na tyle
energii, by utrzymac si¢ przy zyciu, nie wystarcza jej juz jednak na
wysylanie impulsow. Moézg zuzywa ok. 20% tlenu w organizmie,
ale to i tak ilos¢ pozwalajaca na jednoczesne dziatanie zaledwie
5-10 % wszystkich neuronow. Regeneracja oznacza dodatkowe
zapotrzebowanie, na szcze$cie 10-krotne zwigkszenie poziomu
tlenu w wyniku HBOT zapewnia energi¢ konieczng do odbudowy
polaczen migdzy neuronami i stymuluje nieaktywne komorki.
Do udziatu w studium kwalifikowano ludzi, u ktérych w ramach
rehabilitacji nie obserwowano juz poprawy. By moc oceni¢ wptyw
tlenoterapii hiperbarycznej, potaczono 2 metody obrazowania. Za
pomoca tomografii komputerowe]j identyfikowano ewentualng
martwicza tkanke, a wykorzystujac SPECT (tomografi¢ emisyjna
pojedynczych fotonéw), okre§lano aktywnos$¢ metaboliczng
neurondéw otaczajacych uszkodzone obszary. Siedemdziesigciu
czterech pacjentow, w przypadku ktorych od udaru mingto od pot
roku do 3 lat, podzielono na 2 grupy. W pierwszej od poczatku
prowadzono HBOT, a w drugiej 2-miesi¢czng terapi¢ rozpoczeto
po 2 miesigcach nieleczenia. Badani przechodzili czterdziesci
dwugodzinnych sesji. Odbywaty si¢ one 5 razy w tygodniu. Cho¢
studium dotyczyto okresu maksymalnie 3 lat od udaru, dr Efrati
widzial podobne postepy u chorych, ktérzy przezyli uraz nawet
20 lat wezesniej. Wyniki zadajq klam wiodgcemu paradygmatowi,
poniewaz  pokazujg bez najmniejszych  waqtpliwosci,  ze
neuroplastycznos¢ mozna aktywowacé wiele miesigcy, a nawet

lat po ostrym urazie mozgu — dodaje inny cztonek zespotu prof.
@iechpzlk
Kolnenski
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Eshel Ben-Jacob. Zacheceni rezultatami Izraelczycy kontynuujg
studium; teraz oceniajg ewentualny korzystny wplyw HBOT na
pacjentdw z urazem czaszkowo-mozgowym (ang. traumatic brain
injury). Wydaje si¢ takze, ze tlenoterapi¢ hiperbaryczng datoby
si¢ z powodzeniem zastosowal w terapii przeciwstarzeniowej
oraz na wczesnych etapach choroby Alzheimera. Skoro rozne
choroby mdzgu mozna postrzega¢ w kategoriach nieskutecznego
dostarczania energii, HBOT korygowaloby te metaboliczne
anomalie przed poczqtkiem glebokiej demencji, gdy jeszcze
istnieje szansa na wyzdrowienie — podsumowuje Efrati.” (http:/
kopalniawiedzy.pl/tlenowa-komora-hiperbaryczna-HBOT-

tlenoterapia-hiperbaryczna-udar-neurony-funkcja-impulsy-Shai-
Efrati-Eshel-Ben-Jacob, 17404 data dostgpu 23.08.2016)

Choroby, ktére leczy i wspomaga tlenoterapia hiperbaryczna:

Luszczyca, rumien, tradzik, cellulit i inne
Miazdzyca, zawat, nadcisnienie

Migrena

Nagta gluchota, szumy uszne

Po radio i chemioterapii

Po zabiegach chirurgicznych, trudno gojace sig¢ rany,
owrzodzenia, stopa cukrzycowa

Reumatyzm, zesztywniajace zapalenie stawow,
kregostupa

Stwardnienie rozsiane

Uraz mézgu po wypadku

Zaburzenia seksualne

Zespot chronicznego zmegczenia

Co jest bardzo wazne, w naszej komorze dziecku podczas zabiegu

° Anemia . moze towarzyszy¢ rodzic/opiekun. Dla dzieci autystycznych
° Autysz ADHD, porazenie mozgowe, zespot Downa organizujemy turnusy hiperbaryczne. Fundacje finansuja takie
° Porazenie mézgowe turnusy swoim podopiecznym.
° Borelioza
o Choroba Alzheimera Gabinet tlenoterapii hiperbarycznej
o Choroba Parkinsona ul. Mazowiecka 1 lok. 21
° Choroby autoimmunologiczne 18-400 Lomza
° Depresj.a tel. 660 345 055
° Kontuzje www.tlenoterapia.lomza.pl
& &
KOLNENSKI OSRODEK
ORGANIZATORZY PATRONAT HONOROWY  PATRONAT MEDIALNY
NS N
. ) radio
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PRAWO PRACY

Zmiany w prawie pracy w 2017 r.

24 lutego o godz. 11:00 w siedzibie NSZZ ,,Solidarnos¢” w Kolnie
zorganizowano otwarte spotkanie, ktorego wiodgcym tematemn
byla nowelizacja i zmiany kodeksu pracy w 2017 r.

Informacje dla pracownikéw i pracodawcéw o obowigzkach w
biezagcym roku oraz zadania i prawa spolecznych inspektoréow
pracy zgromadzonym przyblizyl Krzysztof Jutrzenka — pracownik
OIP w Bialymstoku odzial w Lomzy.

Spotkanie rozpoczeto si¢ minutg ciszy za osoby, ktére zginely
podczas petnienia obowigzkéw pracowniczych.

Istotna zmiang w kodeksie pracy wprowadzona w 2016 r. jest zapis
wart. 29, iz umowa o prace zawiera sie na piémie. Jezeli umowa nie
zostala zawarta z zachowaniem formy pisemnej, pracodawca przed
dopuszczeniem do pracy potwierdza pracownikowi na pismie
ustalenia co do stron umowy, rodzaju umowy oraz jej warunkow.
Zmiana obowigzuje od 1 wrzeénia 2016 r.

Podstawa prawna: Ustawa o zmianie ustawy kodeks pracy (Dz.
U. 2016 poz. 910)

Dla pracownika zatrudnionego na caly etat od 1 stycznia,
obowigzuje wyzsza kwota minimalnego wynagrodzenia.
Pracownik za prace w 2017 r., otrzyma wynagrodzenie w kwocie
2.000 zl brutto. Po odliczeniu sktadek na ubezpieczenia spoleczne
i zaliczki na podatek dochodowy, kwota do wyplaty przy tzw.
podstawowych kosztach uzyskania przychodu wynosi 1459,48 zt.
Pracownik, ktéry podjal zatrudnienie po raz pierwszy, w pierwszym
roku swojej pracy, otrzyma wynagrodzenie réwniez w kwocie
2.000 zt brutto. W wyniku nowelizacji ustawy o minimalnym
wynagrodzeniu za prace, zostaly zmienione przepisy dotyczace
pracownikéw rozpoczynajacych kariere zawodows. Usunigto
zapis roznicujgcy wynagrodzenie w pierwszym roku pracy i w
latach nastepnych. W 2016 r. wskazana kwota dla pracownikéw
w pierwszym roku pracy wynosita 80 % minimalnego
wynagrodzenia.

Do obliczenia wysokoséci wynagrodzenia pracownika, przyjmuje
sie przystugujace pracownikowi sktadniki wynagrodzenia i inne
$wiadczenia wynikajace ze stosunku pracy, zaliczone wedtug zasad
statystyki zatrudnienia i wynagrodzen okreslonych przez Gléwny
Urzad Statystyczny do wynagrodzen osobowych.
Przy obliczaniu wysokosci minimalnego

pracownika nie uwzglednia sie:

1) nagrody jubileuszowej;

2) odprawy pienieznej przystugujacej pracownikowi w zwigzku z
przejéciem na emeryture lub rente z tytutu niezdolnosci do pracy;
3) wynagrodzenia za prace w godzinach nadliczbowych;

4) dodatku do wynagrodzenia za prace w porze nocne;j.

Jezeli w danym miesigcu, z uwagi na terminy wyplat niektérych
sktadnikéw wynagrodzenialub rozktad czasu pracy, wynagrodzenie

wynagrodzenia

lewej: Krzysztofﬂm;'zej Charubin

pracownika jest nizsze od wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia,
nastepuje uzupelnienie wynagrodzenia do tej wysokoséci w postaci
wyréwnania. Wyréwnanie wyplaca si¢ za okres kazdego miesigca
tacznie z wyplata wynagrodzenia.

Jezeli pracownik jest zatrudniony w niepelnym miesiecznym
wymiarze czasu pracy, wysoko$§¢ minimalnego wynagrodzenia
ustala si¢ w kwocie proporcjonalnej do liczby godzin pracy
przypadajacej do przepracowania przez pracownika w
danym miesiacu, biorac za podstawe wysoko$¢ minimalnego
wynagrodzenia.

W ustawie o minimalnym wynagrodzeniu za prace, zostala
wprowadzona minimalna wysoko$¢ wynagrodzenia za kazda
godzine wykonywania zlecenia lub $wiadczenia ustug dla
przyjmujacego zlecenie lub $wiadczgcemu ustugi (zleceniobiorcy).
Kwota wynagrodzenia za godzine $wiadczenia ustug w 2017 r.
zostala ustalona w wysokosci 13 zt brutto. Przyjmujacy zlecenie lub
$wiadczacy ustugi nie moze zrzec si¢ prawa do wynagrodzenia w
wysokosci wynikajacej z wysoko$ci minimalnej stawki godzinowej
albo przenie$¢ prawa do tego wynagrodzenia nainng osobe. Wyptate
wynagrodzenia dokonuje si¢ w formie pieni¢znej i co najmniej raz
w miesigcu. Przyjmujacy zlecenie lub $wiadczacy ustugi, przeklada
w formie pisemnej, elektronicznej lub dokumentowej informacje o
liczbie godzin wykonywanego zlecenia w terminie poprzedzajagcym
termin wyplaty. Jezeli wynagrodzenie jest wyplacane w kwocie
nizszej niz 13 zl za kazda godzine wykonywanego zlecenia lub
$wiadczonej ustugi, przedsiebiorca albo osoba dzialajgca w imieniu
przedsiebiorcy, podlega karze grzywny od 1.000 zt do 30.000 zi.
Zmiany obowigzujg od 1 stycznia 2017 r.

Podstawa prawna: Ustawa z 10 pazdziernika 2002 o minimalnym
wynagrodzeniu za prace art. 6, 7, 8, 8a, 8b, 8¢ Dz. U. z 2015 poz.
2008, Dz. U. z 2016 poz. 1265

W 2017 roku osoba zatrudniona na caly etat ma do przepracowania
250 dni (po 8 godzin), co facznie stanowi 2000 godzin. Liczba dni
wolnych od pracy wraz ze $wietami stanowi 116 dni.

Wymiar czasy pracy dla danego miesigca ustala si¢, mnozac
liczbe pelnych tygodni przypadajacych w danym miesiagcu przez
40 godzin i dodajac iloczyn 8 godzin i liczbe dni pozostalych
do konca danego miesigca kalendarzowego, bedacych dla
pracownika dniami pracy. Nalezy pamietaé, ze kazde $wieto
wystepujace w dni pracy (od poniedziatlku do soboty),
zmniejsza wymiar czasu pracy w danym miesigcu o 8 godzin.

Gllbesteemnil
Kolnenslki
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Wymiar czasu pracy dla poszczegdlnych miesiecy w 2017 r.

przedstawia tabela

Ip. miesigce liczba godz. liczba dni
1 styczen 168 21
2 luty 160 20
3 marzec 184 23
4 kwiecien 152 19
5 maj 168 21
6 czerwiec 168 21
7 lipiec 168 21
8 sierpien 176 22
9 wrzesien 168 21
10 pazdziernik 176 22
11 listopad 160 20
12 grudzien 152 19

Podstawa prawna: Ustawa z 26 czerwca 1974 r. kodeks pracy Dz.
U. 22016 poz. 1666 (art. 130)

Za kazda godzine pracy w porze nocnej, pracownikowi
przystluguje oprocz normalnego wynagrodzenia za prace,
dodatek w wysokosci 20 % stawki godzinowej wynikajacej z
minimalnego wynagrodzenia za pracg. Dodatek oblicza sie jako
iloraz miesigcznego wynagrodzenia minimalnego za prace i liczby
godzin wynikajacych z wymiaru czasu pracy w danym miesigcu.
Przykladowo dodatek za godzine pracy w porze nocnej w lutym
2017 r. wynosi 2,50 zt brutto

2000 z1 brutto: 160 godzin = 12,50 zt

12,50 zt * 20% = 2,50 zt brutto

Dodatek za jedng godzing pracy w porze nocnej w 2017 r.
przedstawia tabela

Miesiace Wysokos¢ dodatku
styczen 2,38
luty 2,50
marzec 2,17
kwiecien 2,63
maj 2,38
czerwiec 2,38
lipiec 2,38
sierpien 2,27
wrzesien 2,38
pazdziernik 2,27
listopad 2,50
grudzien 2,63

Podstawa prawna: Ustawa z 26 czerwca 1974 r. kodeks pracy Dz. U.
2 2016 poz. 1666 (art. 1518)

Wspolczynnik  ekwiwalentu  za  niewykorzystany  urlop
wypoczynkowy w 2017 r. wynosi 20,83. Wspotczynnik ustala sie,
odejmujac od liczby dni w danym roku kalendarzowym faczng
liczbe przypadajacych w tym roku niedziel, $wiat oraz dni wolnych
od pracy, wynikajacych z rozkladu czasu pracy w przecigtnie
pieciodniowym tygodniu pracy, a otrzymany wynik dzieli sie
przez 12. Jezeli pracownik jest zatrudniony w niepelnym wymiarze
czasu pracy, warto$¢ wspolczynnika obniza si¢ proporcjonalnie do
wymiaru czasu pracy tego pracownika.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 8 stycznia 1997 r. Dz. U. z 1997 r. nr 2 poz. 14 (§
19)

Z dniem 1 stycznia 2017 r. weszta w Zycie ustawa o zmianie
niektérych ustaw w celu poprawy otoczenia prawnego

@ BecSgumtls
Kolnenski
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przedsiebiorcow. Nowelizacja
kodeksie pracy.

dokonata pewnych zmian w

Najwazniejsze zmiany przedstawiaja sie nastepujaco:

1) Obowigzek tworzenia regulaminu wynagradzania, regulaminu
pracy, zakladowego funduszu §wiadczen socjalnych dla pracodawcy
zatrudniajacego co najmniej 50 pracownikow.

2) Zmienily sie przepisy dotyczace wydawania $§wiadectw pracy
w zwigzku z rozwigzaniem lub wygasnieciem stosunku pracy.
Pracodawca jest obowigzany niezwlocznie wyda¢ pracownikowi
$wiadectwo pracy, jezeli nie zamierza nawigza¢ z nim kolejnego
stosunku pracy w ciggu 7 dni. Swiadectwo pracy dotyczy okreséw
zatrudnienia, za ktdre dotychczas nie wydano $wiadectwa pracy.
W przypadku nawigzania z tym samym pracownikiem kolejnego
stosunku pracy w ciggu 7 dni od dnia rozwigzania poprzedniego
stosunku pracy, pracodawca jest obowigzany wyda¢ pracownikowi
$wiadectwo pracy wylacznie na jego wniosek. Od 1 stycznia 2017 r.
obowigzuje nowy druk §wiadectwa pracy.

3) Umowa o wspdtodpowiedzialnosci materialnej, zawarta przez
pracownikéw z pracodawcy, musi by¢ zawarta na pismie pod
rygorem niewaznosci takiej umowy.

4) Zmienily sie terminy do wniesienia odwotania do sadu pracy
od wypowiedzenia lub rozwigzania umowy bez zachowania okresu
wypowiedzenia i od 1 stycznia 2017 r. wynosza 21 dni.

Podstawa prawna: Ustawa z 16 grudnia 2016 r. o zmianie niektérych
ustaw w celu poprawy otoczenia przedsiebiorcéw (Dz. U. z 2016 1.
poz. 2255)

Opracowat: Krzysztof Jutrzenka
PIP OIP w Bialymstoku Oddziat w Eomzy
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KRZYZOWKA NR 2/2017
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Wsrod osob, ktore przesla lub przyniosa prawidlowe rozwigzanie (wylacznie
na kartach pocztowych) do Urzedu Miasta, ul. Wojska Polskiego 20
(pokdéj 3) zostanie rozlosowana nagroda, ktora bedzie publikacja
»Zeszyty Kolnenskie nr 10”. Termin nadsylania odpowiedzi - 30.03.2017 r.
Krzyzéwke panoramiczng nr 1/2016 prawidlowo rozwiazali
i nagrode wylosowali: Janina Modzelewska i Demianczuk Feliks
Haslo brzmialo: ,,Co glowa, to zdanie”.
Nagroda do odebrania w redakcji Miesi¢cznika Kolnenskiego.

Odszukaj miejsca wpisania wyrazow
Okreslenia poszczegélnych wyrazow podano w przypadkowej
kolejnosci. Do diagramu wpisano wszystkie litery I i L, ktére
majq ulatwi¢ odszukanie miejsc wpisania wyrazéw. Litery
w oznaczonych polach, czytane kolejno od 1 do 15, utworzg
ostateczne rozwiazanie.

- narkotyk w herbacie,

- sama pierze,

- migso idealne na kotlety,

- lokal, w ktorym si¢ oddaje kupony na gre liczbowa,

- obelzywe wyrazenie si¢ o kim$, obelga, zniewaga,

- dowcip,

- budynek, w ktérym mieszkajg zakonnicy,

- potrzebna do gry w badmintona,

- duszpasterskie odwiedziny ksigdza u parafian po §wigtach
Bozego Narodzenia,

- czg$¢ nogi,

- zazywa np. marihuaneg,

- chtosta albo przelewanie,

- cztowiek bardzo niskiego wzrostu, karzet,

- spis dni catego roku z podziatem na tygodnie i miesiace,
zwykle z wykazem imion,

- to, co si¢ ma, gdy si¢ wzigto pozyczke,

- imi¢ aktora Karewicza,

- cudo, straszydto, zjawa,

- niemiecki reformator religijny,

- osoba mieszkajaca w wynajetym lokalu,

- pilot,

- jadowity waz albo dawny teatr o tematyce kryminalnej w
telewizji,

- uprawiane przez rolnika,

- kietbasa o konsystencji smarowej, wyrabiana z rozdrobnionego
migsa i thuszczu,

- ro$lina, ktorej kwiatostanéw uzywa si¢ do wyrobu piwa

0d 1 lutego 2017r. Salon Fryzjerski “Edyta”

przeniesiono na ul. 11-go Listopada 15A
nad Poradnig Rehabilitacji BIOMED (1 pietro)

‘/—\

SALON FRYZJUERSKI

v18 g z "
.2‘;

Edyta Niebrzydowska

Kolno, ul. 11-go Listopada 15A (1 pietro)
tel.: 86 278 12 77 kom.: 506 556 221

SPRZEDAM
Garaz na ul. Targowej (tel. 695 740 108)
oraz drewno opalowe (olszyna)

i ciagnik ogrodowy z kosiarkag (HUSQVARNA)
— stan bardzo dobry.

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych
w Kolnie Sp. z 0.0. przypomina
ze w dniach:

11, 25 kwietnia 2017 r.
9, 23 maja 2017 r.
13, 27 czerwca 2017 r.
11, 25 lipca 2017 r.

8, 22 sierpnia 2017 r.
12, 26 wrzesnia 2017 r.
10, 24 pazdziernika 2017 r.
14, 28 listopada 2017 r.

beda odbierane odpady(BIO)
zielone ulegajace biodegradaciji.

Prosimy o wystawienie
odpadoéw przed posesje

w godzinach od 7:00 do 17:00
(worki do odbioru BIO w PUK)

- miesigeznik regionalny. Adres: 18 — 500 Kolno, ul. Konopnickiej 4,

Mﬁ@gﬁ@@zmﬁk tel. 86 278 94 40, e-mail: mkolnenski@kolno.home.pl

o 7 @ adres: www.umkolno.pl Wydawca: Burmistrz Miasta Kolno.

Kolnens“l Redakcja: Andrzej Konopka (redaktor naczelny)
Wspolpraca: Juliusz Jakimowicz, Wiestaw Bo¢ (korekta).

Opracowanie i sklad: Andrzej Konopka Druk: Drukarnia Top Druk Ryszard Zelkowski,

ul. Nowogrodzka 151 A, Lomza . Naklad: 2000 egz. Numer zamknigto: 28.02.2017

Redakcja nie odpowiada za tresc reklam i ogloszeri. Materialow niezamowionych redakcja nie zwraca, w nadeslanych zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow, adiustacyi 1 zmiany tytulow.

@ iechpoatlk
Kolnenslki

nr. 2(204)2017




URODZENI STYCZEN - LUTY 2017

Szpital Ogoélny
w Kolnie

stuzymy waszemu
z d r o w i u

Z okazji narodzin dziecka skladamy gratulacje Rodzicom, zyczqgc
szczeScia, radosci i zdrowia oraz wszelkiej pomysinosci.

pracownicy Szpitala Ogolnego w Kolnie

L A A = a 3 i e /& Y
Kalinowska, corka Justyny, ur. 02.01.2017 r. godz. 16:40°  Piekarski, syn Iwony, ur. 02.01.2017 r. godz. 17:35 Malczyk, syn Natalii, ur. 03.01.2017 r. godz. 8:40 Gorska, corka Katarzyny, ur. 01.02.2017 1. godz. 07:30

3 . - b BN 2 N
Dabkowska, corka Ewy, ur. 02.02.2017 r. godz. 09:45 Lis, syn Ewy, ur. 02.02.2017 r. godz. 11:02

: & Q\ », o ¥
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Siemion, corka Pauliny, ur. 05.02.2017 r godz. 02:34 quak syn Marty, ur. 07.02. 0071, godz. 10:00 Pakula, syn Katarzyny, ur. 07.02.2017 1. godz. 17:45 ~ Kulikowska, cérka Karoliny, ur. 09.02.2017 . godz. 02:50
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Rogifiski, syn Katarzyny, ur. 09.02.2017 . godz. 13:10  Filipkowski, syn Magdaleny, ur. 09.02.2017 r. godz. 22:40 ~  Kubajewski, syn Joanny, ur. 10.02.2017 r. godz. 9:00 Lipiiiski, syn Renaty, ur. 11.02.2017 r. godz. 23:15

o |
oy
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Trzeinska, corka Just}my, ur. 16.02.2017 . godz 10:00 Banach, syn Renaty, ur. 25.02.2017 1. godz. 14:18 Nicewicz, corka Joanny, ur. 26.02.2017 1. godz. 22:45 Remiszewska, corka Aliny ur. 28.02.2017r godz. 7:45
Ogoélem w miesigcu lutym w kolneriskim szpitalu urodzilo sie 22 dzieci.
Na publikacje swoich pociech wyrazito zgode 21 rodzin.
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ZJDomczar

DO NOWOPOWSTAJACEGO ZAKLADU
PRODUKCYJNEGO W KOLNIE, ZATRU D N I:

¥/ SLUSARZY/SPAWACZY ¥/ PRACOWNIKOW KONTROLI JAKOSCI
(¥/ MONTEROW INSTALACJI WODNEJ | KANALIZACYIJNEJ ¥/ PRACOWNIKOW BIUROWYCH
M ZARRESIE LA ¥/ PRACOWNIKOW BIUROWYCH
(V] ELEKTRYKOW
(V] GLAZURNIKOW
(V] PRACOWNIKOW 0OBStUGI 0GOLNEJ

ZE ZNAJOMOSCIA JEZYKOW OBCYCH
™ TECHNOLOGOW

CALOROCZNA PRACA W NOWYM BUDYNKU FABRYKI W KOLNIE.
ZATRUDNIENIE PRZEWIDZIANE OD Il POLOWY 2017 R.

ZGtOSZENIE PROSZE KIEROWAC NA ADRES E-MAIL:
rekrutacja@domczar.pl
W TYTULE MAILA PROSZE WPISAC STANOWISKO,
KTOREGO DOTYCZY APLIKACJA.



