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Biatystok, 12-11-2019r.
Stowarzyszenie Europartner
Akademicki Klub Integracji Europejskiej
ul. Warszawska 44/I (III pietro)
15-077 Biatystok
Zwigzek Gmin Wiejski:h
Wojewodztwa Podlaskizgo

ul. Swietojaiska 24
| 15-277 Biatystok

Stowarzyszenie Europartner Akademicki Klub Integracji Europejskiej w Biatym:toku, w
partnerstwie z Lomzynska Rada Federacji Stowarzyszen Naukowo-Technicznych NOT w £ mzy od

2018-03-01 do: 2021-02-28r. realizuje projekt pod nazwg Cyfrowy Senior.

Gléwnym celem projektu jest aktywizacja oséb w wieku, 65+ w obszarze kom petencji
cyfrowych, poprzez dzialania szkoleniowe i animacyjne na terenie wojew6dztwa podlaskiego.
Efektem realizacji projektu bedzie wiaczenie senioréw w budowe spoleczenistwa informa :yjnego,
rozwdj kompetencji cyfrowych, nabycie umiejetnosci korzystania z e-uslug, stworzenie trwalych

mechanizméw podnoszenia kompetencji cyfrowych na poziomie lokalnym.

Na realizacje niniejszego przedsigwzigcia otrzymaliSmy wsparcie w wysokosci 3.82.826,00
PLN. Niniejszy projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020, Dzia anie 3.1
Dzialania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych. Instytucja Zarzadzajaca jest C entrum
Projektow Polska Cyfrowa. Misja Centrum Projektéw Polska Cyfrowa jest budowa nowcczesnej,

cyfrowej Polski - przyjaznej wszystkim obywatelom.

Planuje si¢ przeprowadzenie 60 godzin szkoleni na grupe (15 spotkan po 4 godz.) oraz 12 godzin
animacji (3 spotkania po 4 godz.). Zajecia organizowane beda na terenie gmin wojevvodztwa

podlaskiego. Wsparciem objetych zostanie 1719 0s6b w wieku 65+ oraz 133 osoby w wieku 18-64 z
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terenu 8 gmin miejskich, 17 miejsko-wiejskich i 72 wiejskich z wojewédztwa podlaskiego. W
zalacziiiku plakat informacyjny. Planowane formy wsparcia to szkolenia oraz animacje w zakresie
samod:ielnego wykonania prezentacji multimedialnej na wybrany temat. Dla uczestnikéw projektu
przewidziany jest catering, materialy szkoleniowe oraz zwrot kosztéw dojazdu. Wiecej informacii

znajda Pafistwo na stronie internetowej projektu: https://seniorcyfrowy.pl/

Tematyka szkolen:
1) Podstawowe funkcje komputera, wizerunek, komunikatory.
2) Przegladanie i analiza informacji.
3) Narzedzia stuzace ochronie, bankowo$é elektroniczna.
4) Komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikacji — chat i Skype.
5) Komunikacja za pomoca poczty elektroniczne;j.
6) Aktywnos¢ obywatelska online: e-kultura oraz e-edukacja.
7) Aktywnbs’é obywatelska e-Urzad.
8) Zaktadanie poczty elektronicznej e-mail oraz korzystanie z ustug.
9) Ochrona danych osobowych. Przegladanie, szukanie i filtrowanie Informacji.
10) Potrzeby duchowe i dbanie o zdrowie.
11) Stosunki towarzyskie i rozwijanie hobby.
12) Wiadomosci lokalne, planowanie podrdzy.
13) Korzysfanie z mozliwosci portalu YouTube.
14) Zaktadanie profilu na portalu Facebook.

15) Przetwarzanie obrazu i dzwieku.

Osoby w wieku 65+ to grupa zagrozona wykluczeniem spolecznym, przez co szczegdlnie
potrzebujaca wsparcia. Efektem realizacji projektu bedzie wiaczenie senioréw w budowe spoleczefistwa
inform: cyjnego, rozwdj kompetencji cyfrowych umozliwiajacych stworzenie popytu na Internet oraz
TIK u 0séb starszych, nabycie umiejetnosci korzystania z e-ustug, stworzenie trwalych mechanizméw
podnoszenia kompetencji cyfrowych na poziomie lokalnym. Wsréd uczestnikow projektu nastgpi
zmiana postrzegania wykorzystania nowych technologii. Internet w opinii spoleczenstwa pozwala

oszczgczaC czas 1 koszty: dzigki transakcjom online bardziej ekonomiczne stajg sie procesy

R AKIE ®
«Euro xPartner

Oérodek Wsparcia Ekenomi Spolecenis)



Fundusze ~  Unia Europejska
Eu ropejskie Europejski Fundusz * i
Polska Cyfrowa Rozwoju Regionalnego * & %

dokonywania ptatnosci bankowych, zatatwiania formalnosci urzedowych oraz zakup6éw. Wyniki badan
pokazuja, ze korzystanie z sieci moze przynies¢ osobom starszym znaczne korzysci, poniewa:: pozwala
na zaspokojenie wielu specyficznych dla tej grupy wiekowej potrzeb. Pomaga w pokonywaniu
ograniczen, ktérych zZrédtem jest kondycja psychofizyczna oséb starszych. Ponadto, korzystanie z
Internetu przez osoby starsze wigze si¢ ze wzrostem satysfakeji z zycia. Wynika to z wiekszeg) dostepu

do informacji, utrzymywania relacji z bliskimi oraz reszta spoteczenstwa.

Udzial senioréw w niniejszym projekcie rozwiaze szereg probleméw z kté rymi sie
spotykaja. Zaplanowane dzialania spowoduja trwaly wzrost §wiadomosci i motywacji zw gzanych
z konieczno$cig podnoszenia kompetencji cyfrowych oraz ich stosowania w zyciu cod:iennym.
Zwracamy si¢ do Panstwa z uprzejma pro$ba o wsparcie w procesie rekrutacji grupy docelowe;j.
Jako, ze podstawowym celem Zwigzku Gmin Wiejskich jest integracja samorzadow vriejskich

wsparcie Panstwa Instytucji bedzie nieocenione w realizacji niniejszego przedsiewziecia.
W przypadku pytan oraz watpliwosci prosimy o kontakt:

Specjalista ds. organizacyjnych, Tomasz Konopko:
tel.: 570 994 220

e-mail: tomek.konopko90@gmail.com

Dyrektor projektu, Krzysztof Mnich:
tel.: 602 454 998

e-mail: krzysztof.mnich81@email.com
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