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Kandydat na Burmistrza
Miasta Kolno



MIASTO

Informacje z Rady Miasta

XL zwyczajna sesja Rady Miasta Kolno

14 wrzeggnia 2018 r.
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pigtek, 14 wrzesnia Rada Miasta Kolno obradowala w
ramach XL zwyczajnej sesji. Posiedzenie zorganizowane w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta rozpoczelo sie o godzinie 12:00.

Na wstepie przyjeto protokoty z XXXVIII zwyczajnej sesji z dnia 29
czerwca 2018 r. i z XXXIX nadzwyczajnej sesji z dnia 16 sierpnia
2018 r. Nastepnie wystuchano sprawozdania Burmistrza Miasta
z pracy miedzy sesjami. Po interpelacjach i zapytaniach radnych
Burmistrz Andrzej Duda przedstawil zgromadzonym informacje
o przebiegu wykonania budzetu Miasta Kolno za I pétrocze 2018
r., informacje o ksztaltowaniu si¢ wieloletniej prognozy finansowej
oraz informacj¢ o przebiegu wykonania planéw finansowych
samorzadowych instytucji kultury.

W dniu sesji podjeto uchwaly:
- w sprawie zmian w budzecie miasta Kolno na 2018 r.

- w sprawie uchwalenia Statutu Miasta Kolno. W dniu 31 stycznia
2018 roku weszta w Zycie ustawa o zmianie niektérych ustaw
w celu zwigkszenia udzialu obywateli w procesie wybierania,
funkcjonowania i kontrolowania niektérych organéw publicznych.
Ustawodawca umozliwil organom jednostek samorzadu
terytorialnego obecnej kadencji przygotowanie odpowiednich
aktéw prawa miejscowego. Najwazniejsze zmiany w Statucie
Miasta ujete w przyjetym projekcie uchwaty dotycza:

a) imiennego glosowania jawnego radnych i publikacji imiennych
glosowan radnych w BIP i na stronie internetowej gminy,

b) utworzenia komisji skarg, wnioskow i petyciji,

¢) transmisji i utrwalania obrad rady gminy za pomoca urzadzen
rejestrujagcych obraz i dzwigk oraz ich publikacji w BIP i na
stronach internetowych gminy,

d) ustawowego umocowania interpelacji i zapytan radnych, na
ktére burmistrz ma obowigzek udzieli¢ odpowiedzi w terminie
14 dni. Przyjete akty beda obowigzywaé w kadencji organéw
samorzadu terytorialnego w latach 2018-2023;

-wsprawiewykonywania obywatelskiejinicjatywyuchwatodawcze;j.
Od nastepnej kadencji mieszkanicy nabedg prawo do inicjatywy
uchwalodawczej. Przyjeta uchwala okresla szczegétowe zasady
wnoszenia obywatelskich inicjatyw uchwatodawczych, zasady
tworzenia komitetéw, zasady promocji obywatelskich inicjatyw
i formalne wymogi, jakim musza odpowiada¢ skladane projekty
uchwal. Grupa mieszkancéw liczaca co najmniej 200 oséb,
posiadajacych czynne prawa wyborcze do Rady, moze wystapic z
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inicjatywa uchwatodawczg przez ztozenie podpiséw pod projektem
uchwaly. Zgloszenie projektu wymaga wczesniejszej rejestracji
projektu, ktdrej dokonuje Przewodniczacy Rady. Nastepnie projekt
kierowanybedzie do komisjiskarg, wnioskéwipetycji, ktéra dokona
oceny formalno-prawnej zgloszonej inicjatywy obywatelskiej.
Po pozytywnym zaopiniowaniu komisja przekazuje dokumenty
Burmistrzowi celem przygotowania projektu uchwaly. Taki projekt
uchwaly bedzie ujmowany w najblizszym porzadku obrad sesji
Rady Miasta. Wczeéniejsze czynnosci zwigzane z przygotowaniem
projektu uchwatodawczego, jego rozpowszechnianiem, kampania
promocyjng oraz organizacja zbierania podpisow podejmie
»Komitet inicjatywy uchwatodawczej”. Moze go utworzy¢ grupa co
najmniej 20 mieszkanicéw, ktéra posiada czynne prawo wyborcze
do Rady;

- w sprawie utworzenia w Mie$cie Kolno odrebnego obwodu
glosowania;

- w sprawie okreslenia dworca komunikacyjnego, ktérego
wlascicielem jest Miasto Kolno, oraz warunkéw i zasad korzystania
z dworca;

- w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wlasno$¢ miasta Kolno. (Nieruchomo$¢ o facznej
powierzchni 222 m2 polozona jest przy ulicy Marii Dabrowskiej.)

- w sprawie wzniesienia pomnika ku czci Marszalka Jézefa
Pilsudskiego. Pomnik bedzie usytuowany przy skrzyzowaniu
ulic Wojska Polskiego i Konopnickiej na placu przy Poczcie
Polskiej. Inicjatywa jest spelnieniem ostatniej woli $p. Stanistawa
Malinowskiego, ktory przekazal miastu kamien i orla. Odstoniecie
obelisku zaplanowano na 11 listopada - w 100. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegto$ci. W czasie posiedzenia
Burmistrz Andrzej Duda przedstawil nowa dyrektor miejskiego
przedszkola Joanne Dlugozime, ktérej Zyczyl owocnej wspoélpracy
z przedstawicielami samorzadu miasta. Na zakonczenie sesji
Przewodniczacy Rady Miasta Kolno Mieczystaw Sniadach
przypomnial o niezalatwionej sprawie upamietnienia $p.
Mieczystawa Torbicza ps. ,Puchacz” jako Burmistrza Miasta.
Rada juz wczesniej negatywnie zaopiniowala ten pomyst. Podczas
piatkowej sesji, wiekszoscig gloséw, przyjeto, ze o rozstrzygnieciu
tej kwestii bedzie decydowata kolejna rada.

W piatkowej sesji uczestniczyli: Burmistrz Miasta Kolno, radni
Rady Miasta Kolno, kierownicy Urzedu Miasta, dyrektorzy
i prezesi jednostek podleglych miastu oraz przedstawiciele

lokalnych mediéw. Tekst i zdjecia: Andrzej Konopka
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Narodowe czytanie ,,Przedwiosnia” Stefana Zeromskiego

Celem ogolnopolskiej akcji zainicjowanej w 2012 roku jest
propagowanie czytelnictwa i zwrdcenie uwagi na bogactwo i
geniusz narodowej literatury. 8 wrzesnia Prezydent RP zaprosit
Polakéw do wspélnego czytania ksigzki Stefana Zeromskiego.
»Przedwiosnie” powies¢  polityczna, to celna synteza
najwazniejszych wydarzen sprzed wieku, gdy mozolnie odradzato
si¢ polskie paristwo. Autor w ostatnim swoim dziele podjgt probe
debaty spolecznej nad ksztaltem II Rzeczpospolitej. Powiesé
stala sie testamentem opatrzonym wielkim znakiem zapytania
o przysztos¢ narodu. Tematyka utworu doskonale wpisuje sie w
jubileusz 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci.
Organizatorami wydarzenia byli: Urzqd Miasta Kolno, Starostwo
Powiatowe, Gimnazjum im. Jana Pawla II, Miejska Biblioteka
Publiczna i Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna.

Kolneniska spolecznos¢ o godzinie 10:00 zgromadzila si¢
na placu przy miejskim gimnazjum, by wspodlnie odczytaé
wybrane fragmenty ,Przedwios$nia” Zgromadzonych przywitali
wspdlorganizatorzy ,Narodowego czytania 2018” w Kolnie,
dyrektorzy miejskiej i powiatowej biblioteki oraz Gimnazjum im.
Jana Pawtla II (Jolanta Siwik, Bozena Kowalewska i Wiestaw Bo¢).
Impreze prowadzili: Ewelina Truszkowska i Wojciech Kulas. W
krotkich przemoéwieniach Burmistrz Kolna Andrzej Dudai Starosta
Kolnenski Stanistaw Wiszowaty podkreslali range czytelnictwa.
- Musimy zacheci¢ miode pokolenie do czytania ksigzek. Ksigzka
rozwija intelekt, wyobraznie i uruchamia wszystkie zmysty - mowit
Andrzej Duda.

Stowo wstepne do zebranych skierowal Wiestaw Bo¢ - dyrektor
kolnenskiego gimnazjum. - Dzi§ odczytany utwér na nowo
przemawia z wielkq silg artystyczng. Na podkreslenie zastuguje
odwaga Stefana Zeromskiego zaangazowanego w najwazniejsze
i najtrudniejsze sprawy polskiego narodu. O nich wlasnie
postuchajmy...

W scenerii szklanych doméw - niespelnionego marzenia autora
- Starosta Kolnenski Stanistaw Wiszowaty i Burmistrz Miasta
Kolno Andrzej Duda rozpoczeli czytanie pierwszego rozdzialu
»Przedwiosnia” Kolejni lektorzy przyblizyli stuchaczom tematyke
utworu, bogactwo odniesient i réznorodnos¢ bohateréw.

Najmtodsi uczestnicy ,Narodowego czytania” zmierzyli sie w
projektowaniu i wykonaniu makiety osiedla szklanych domoéw.
Uczniowie z kolnenskich szkél przedstawiali inscenizacje
fragmentéw ,Przedwioénia, a swo6j wystep zakonczyli
widowiskowym tarficem przy aplauzie publicznosci.

W kulturalnym przedsiewzieciu wzieli udzial m.in.:

- Dziekan Kolnenski ks. Stanistaw Uradzinski i wicedziekan ks.
Wojciech Stefaniak,

- Prezes KRUS Adam Wojciech Sekscinski,

- Burmistrz Miasta Kolno Andrzej Duda i sekretarz Miasta Kolno
Mirostaw Bajorek,

- Starosta Kolnenski Stanistaw Wiszowaty i wicestarosta Robert
Nadara oraz byly starosta Henryk Duda,

- radni Rady Miasta Kolno i Powiatu Kolnenskiego,

- dyrektorzy i wicedyrektorzy kolnenskich szkél i placowek
o$wiatowych: Eugeniusz Gromadzki i Katarzyna Kleczynska,
Wiestaw Bo¢, Lech Owczarczyk, Katarzyna Pikuliniska, Barbara
Pikulinska, Halina Malz, Anna Nadolna, Joanna Gleba,

- dyrektorzy publicznych i niepublicznych placéwek przed-
szkolnych: Joanna Dlugozima i Hanna Glazer,

- dyrekcja PUP w Kolnie: Wactaw Séjko i Dorota Konopka,
- prezes PUK w Kolnie Marek Luba,

- dyrektorzy MOPS i GOPS,

- komendanci KPP i PSP i OHP,
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- dyrektorzy miejskich i gminnych instytucji.

Nie zabrakto réwniez nauczycieli i mlodziezy z kolnenskich szkot

oraz cztonkéw kabaretowego zespotu ,, Kolnenskie Dziewczyny” i

mieszkancéw miasta.

Tekst i zdjecia: Andrzej Konopka
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Sport i rekreacja - kolejne inwestycje w Kolnie

a zaproszenie Burmistrza Kolna Andrzeja Dudy nasze

miasto odwiedzit w srode 26 wrzesnia Jarostaw Stawiarski
- Wiceminister Sportu i Turystyki. W KOKiS odbyt si¢ z tej okazji
briefing prasowy z udzialem lokalnych i regionalnych mediow.

Wiceminister Stawiarski dobrze ocenit stan obiektow sportowych
w Kolnie oraz plany modernizacji miejskiego stadionu. Wysoko
ocenit réwniez aktywnos¢ samorzadowa Andrzeja Dudy.

- Trochg cigzko bylo sig tutaj dosta¢ bo Kolno jest cale rozkopane i
nawet okolice domu kultury przypominajg plac budowy, ale to tylko
dobrze swiadczy o aktywnosci i skutecznosci inwestycyjnej lokalnego
samorzgdu. Burmistrz Kolna jest czestym gosciem w resorcie i
tak wlasnie trzeba, zeby sprawy wazne dla lokalnej spotecznosci
nadzorowac osobiscie. Aktywnos¢ samorzgdowcow jest konieczna
zeby z sukcesem doprowadzi¢ réwniez do realizacji sportowych
inwestycji. Moi podwladni na pewno zyczliwym okiem spojrzq na
wniosek i udzielg konkretnych porad i wskazowek. To pozwala
unikngé jakichs np. niepotrzebnych proceduralnych czy technicznych
bledow w projektach. - méwit Wiceminister Stawiarski.

Wiceminister Sportu i Turystyki  przedstawil tez zebranej
publicznosci szerokie mozliwosci i perspektywy dofinasowania
inwestycji w obiekty sportowe oraz wsparcia dzialalnosci
sportowej klubow i stowarzyszen. W ocenie Wiceministra stabo na
tle kraju wypada w tej dziedzinie wojewodztwo podlaskie. Plasuje
sie ono dopiero na 11 miejscu w Polsce. Wiceminister Stawiarski
rekomendowat korzystanie z pomocyido$wiadczeniaregionalnych
parlamentarzystéw. Obecni na briefingu postowie PiS Kazimierz
Gwiazdowski i Bernadeta Krynicka zachecali za posrednictwem
mediéw do wigkszego zaangazowania w samorzadéw z
wojewodztwa podlaskiego w rozbudowe infrastruktury. O duze
dofinansowanie z naszego regionu z sukcesem zabiegaly ostatnio
tylko samorzady Lomzy i Kolna. W naszym miescie planuje sie
modernizacje miejskiego stadionu. Wlasnie ogloszony zostal
kolejny przetarg na budowe boiska pilkarskiego o nawierzchni
syntetycznej wraz z infrastrukturg techniczng. Poprzedni zostal
uniewazniony.

- Jak juz mowitem wczesniej, dobra wola samorzgdu jest, niemate
pienigdze na ten cel tez zabezpieczylismy w miejskim budzecie,
zdobylismy dofinansowanie, ale problemem jest obecna sytuacja
na rynku budowlanym. W ciggu 12 lat mojej pracy na stanowisku
burmistrza takiej sytuacji nie bylo jeszcze nigdy. Zawsze po
przetargach oszczedzalismy spore pienigdze bo konkurencja wsréd
przedsiebiorcow byla ostra To si¢ zmienito. Obecnie budowlaricy
znalezli sie w momencie kulminacji inwestycji infrastrukturalnych
w catym kraju. Rynek zamawiajgcego stat sie rynkiem wykonawcy
i to oni zaczeli dyktowac warunki. Na razie w pierwszym przetargu

zaproponowana cena byla dla nas absolutnie zaporowa. Teraz
podzielilismy projekt na etapy i mam nadzieje, ze rynek budowlany
niedtugo znajdzie rownowage i pojawig si¢ bardziej przystepne
oferty. W drugim etapie planujemy przetarg na plyte glowng.
Poprositem pana Wiceministra Sportu i Turystyki o przesunigcie
terminu realizacji na przyszly rok i uzyskalem wstepng zgode.
Tak wigc zdobyte srodki nam nie przepadng. Na pewno stadion
zmodernizujemy, bo jest w Kolnie duzo utalentowanej sportowo
miodziezy i warto zapewni¢ im lepsze warunki do treningdw czy
rozgrywania zawodéw - powiedzial Burmistrz Kolna Andrzej
Duda

Ministerstwo Sportu i Turystyki wspiera nie tylko budowe
duzych obiektéw sportowych, ale  dofinansowuje réwniez
wiele mniejszych projektéw. Ruszyl wilasnie rzadowy program
rozwoju malej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej — Otwarte
Strefy Aktywnosci (OSA). Na nowy program, po raz pierwszy
dedykowany w calosci rozwojowi matej infrastruktury w Polsce,
Ministerstwo Sportu i Turystki w ciagu dwoch lat przeznaczy
100 mln zt. W wyniku dofinansowania z MSiT na terenie calego
kraju, tylko w ramach tego projektu, moze powsta¢ nawet 3 000
ogolnodostepnych obiektéw dla calych rodzin. Taka Otwarta
Strefa Aktywnosci bedzie réwniez w Kolnie.

Obiekt powstaje w ramach rzadowego programu malej
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej 0 charakterze
wielopokoleniowym. Strefa zlokalizowana jest w Spoétdzielni
Mieszkaniowej w Kolnie, na skwerze przy ulicy Sikorskiego 6.
Obecny na konferencji prasowej Prezes Spétdzielni Mieszkaniowej
w Kolnie Grzegorz Szczech podzigkowal Wiceministrowi
Stawiarskiemu za wsparcie tej inwestycji i zapowiedzial powstanie
kolejnych obiektéw w przysztosci.

Tekst. Juliusz Jakimowicz
Fot. Andrzej Konopka
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27 wrzesnia dwie pary malZefiskie: Janina i Antoni Ptak z
Kolna oraz Danuta i Wiestaw Malinowscy z Zabiela swigtowaly
jubileusz Ztotych Godow podczas uroczystosci zorganizowanej w
Urzedzie Stanu Cywilnego.

Drogi zyciowe Janiny i Antoniego splotly sie na trwale przysiega
malzefiska w dniu 6 kwietnia 1968 roku w USC w Kolnie i
powtoérzong przysiega przed Bogiem 20 kwietnia w kosciele
p-w. $w. Tréjcy w Borkowie. Pani Janina, az do emerytury, byta
pracownikiem administracji pafnstwowej. Pan Antoni réwniez
byl pracownikiem panstwowym. Malzonkowie za swojg prace
zawodowy otrzymali wiele odznaczen. Janina — medal ,,Za Zastugi
dla Finanséw” i medal ,Zastuzony Pracownik Panstwowy” Jej
maz zostal odznaczony ,Srebrnym Krzyzem Zaslugi’, medalem
»Za Zastugi dla Pozarnictwa’, ,Krzyzem Zastugi dla PCK” oraz
odznakami: ,Za Zastugi dla Wojewédztwa Lomzynskiego” i
»Zastuzony Honorowy Dawca Krwi”. Wychowali jedng cérke i caly

o i A 3 L

czas pomagaja w wychowaniu 2 wnuczek. Czas wolny uptywa im
na spacerach, dzialce ogrodniczej i czytaniu codziennej i kolorowej
prasy.

Podczas uroczystosci w USC malzonkéw z Zabiela reprezentowat
tylko pan Wiestaw - jego Zona nie byla obecna z powodéw
zdrowotnych. Jubileusz przywotal jednak wiele wspomnien
zwigzanych z ich zyciem malzenskim. Pobrali sie 11 kwietnia 1968
roku. Pét wieku wspdlnego zycia to rado$ci zwigzane z narodzinami
czworki dzieci ale tez codzienne obowiazki, a czasami i troski.
Doczekali sie 7 wnukow.

Jubilatom gratulacje przekazal Burmistrz Kolna Andrzej Duda
wreczajac im Medale za Diugoletnie Pozycie Malzenskie nadane
przez Prezydenta RP. Zyczenia malzonkom zlozyta tez kierownik
USC Barbara Tyszka.

Tekst i zdjecia: Andrzej Konopka

Nowy lokal naszej biblioteki to parter skrzydta C budynku gimnazjum,
przy ul. Marii Dabrowskiej 4.

W naszej bibliotece bardzo pracowicie spedzilismy tegoroczne wakacje. Z uwagi na planowany remont budynku KOK:iS podjeto
decyzje o przeprowadzeniu Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kolnie do pomieszczen Gimnazjum im. Jana Pawla II .

23 lipca rozpoczeliémy pakowanie naszych zbioréw. Z uwagi na panujace upaly bylo to bardzo wyczerpujace zajecie. Ewakuacje
rozpoczeliémy od Czytelni. W dalszej kolejnosci pakowane i przewozone byty ksigzki z Wypozyczalni dla Dorostych i Oddziatu dla
Dzieci. Dzigki ogromnemu zaangazowaniu pracownikéw MBP i wsparciu os6b oddelegowanych z Urzedu Miasta i Przedsiebiorstwa
Ustug Komunalnych w Kolnie uporaliémy sie z tym zadaniem bardzo szybko. W dniu 9 sierpnia otworzyliémy biblioteke dla

czytelnikow.

Wszystkim osobom, ktorzy wsparli nas w przeprowadzce serdecznie dzigkujemy!

Czytelnikéw zapraszamy do korzystania z naszych zbioréw ksigzkowych i elektronicznych, prasy, a takze dostepu do Internetu.

Besteammik
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INFORMACJE

SP2 NA XXVII RAJDZIE PIESZYM

dniu 25.09.2018 odbyt si¢ Rajd Pieszy z okazji 600 - lecia R

Lomzyi 100 - lecia Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske oy
oraz 110. rocznica powstania PTTK-u dofinansowany przez P
Urzqd Miasta w Eomzy

Wziely w nim udzial klasy: I ¢, II ¢, III a oraz klasy IV a, IV b, IV ¢,
IVd, (130 uczniéw). Do pokonania uczniowie mieli dwie trasy
ok.10 km. Na miejsce wedréwki -uczniéw, nauczycieli i rodzicow
dowiozly autokary PTTK z Lomzy.

Rajd rozpoczal si¢ w miejscowosci Czartoria. Zaplanowana trasa
oznaczona byta kolorem zielonym i wynosita ok. 10 km.

Na tras¢ Czartoria — Nowogrod wyruszyly klasy IIT a, IV c oraz IV d
oraz najmlodsi uczniowie klasy I cilIl c.

Na trase historyczng Matwica-Szablak— Nowogrdéd udaly sie klasy
IV a i IV b wraz nauczycielami. Idac lasami sosnowymi mijaly
schrony bojowe, z napisami: ,,Bohaterskim zotnierzom walczacym
w obronie Nowogrodu 1939-1944, w tym miejscu toczyly sie
krwawe boje od lipca do wrzesnia 1939 r.

Wedrujac wyznaczonym szlakiem, uczestnicy podziwiali piekne
widoki. Mijali rozlegle blonia poro$niete jalowcami drzewiastymi,
obserwowali krajobraz stepowy z licznymi oczkami wodnymi,
pozostalo$ciami po starej rzece. Dzieci przechodzily po starej,
sprochniatej, waskiej kladce przez rzeke ,,Krzywa Noga”. Pogoda
dopisata i pozwalala na podziwianie ,zlotej jesieni” Dochodzac
do Hotelu Zbyszko, przy czolgu z drugiej wojny $wiatowej dzieci
mialy ostatni odpoczynek. Nastepnie przechodzac brzegiem
Doliny Narwi doszli do Skansenu Kurpiowskiego.

Chociaz chwilami bylo ciezko i bolaty nogi, zwlaszcza najmlodszych
wedrowcow, to dzielnie podazali do celu. Kres wedrowki zakonczyt
sie pod Wiatg w Morgownikach. Nagroda bylo ognisko i spotkanie
z reszta ,Rajdowiczow”. Pieczone kietbaski po takim wysitku
niezwykle smakowaly. Po odpoczynku i zabawie zostala ostatnia
czes¢ Rajdu. Wedrowka do autokardw, ktdre juz czekaly, zeby
zabra¢ wszystkich w droge powrotna.

Zmeczeni ale szczesliwi wszyscy wrociliémy do Kolna.

Wycieczka byla bardzo udana, panowala zaréwno w czasie wedrow-
kijakiwautokarze mita atmosfera. Zrobili§my sporo pamigtkowych
zdje¢. Pomimo zmeczenia bylismy zadowoleni. Mamy nadzieje, iz
ponownie sprébujemy swoich sit na wiosng¢ pokonujac dluzsza
trase. Dziekujemy sponsorom za zorganizowanie rajdu pieszego.

Opiekunowie: M. Tyszka, A. Sarnacka, A. Przestrzelska, J. Gleba,
E. Stachelek, J. Kindeusz, J. Rainko, M. Sekscinska, K. Nocun.
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INFORMACJE

Mieszkancy miasta przez jeden dzien mogli obserwowaé
prace ekipy TVN i polskich gwiazd kina. Uliczki starego
Kolna: Zeromskiego, Prusa, Chopina, 1 Maja, Kosciuszki i
Ogrodowej zamieniono na plan filmowy. 23 wrzesnia w naszym
miescie krecono sceny do pierwszej ekranizacji o stynnej mecenas
Joannie Chylce.

W role prawniczki, gtéwnej bohaterki cyklu powie$cikryminalnych
Remigiusza Mroza, wciela si¢ Magdalena Cielecka. W obsadzie
serialu znalezli si¢ réowniez Filip Plawiak, Katarzyna Warnke,
Olga Botadz, Michat Zurawski, Szymon Bobrowski, Jacek Koman,
Jerzy Schejbal, Mirostaw Baka, Artur Zmijewski, Piotr Glowacki,
Piotr Stramowski, Mirostaw Haniszewski, Piotr Zurawski oraz
Jakub Gierszal. Ekranizacje rezyseruje Lukasz Palkowski, znany
szerszej publicznosci z filméw: Bogowie i Belfer, a obecnie z nowej
produkeji TVN Putapka z Agata Kulesza.

Na potrzeby filmu zmieniono w Kolnie nazwy ulic, a na budynkach
rozwieszono plakaty zaginionego dziecka. Wokot tajemniczego
znikniecia trzyletniej Nikoli i odkrywanych tajemnic rodziny
Szlezyngieréw toczy sie akcja serialu ,,Chyltka-Zaginiecie” Czy
uda sie rozwikla¢ kryminalna zagadke i jak bedzie wygladata
kolnenska sceneria filmu tego dowiemy si¢ juz na jesieni tego

Fot. Andrge,‘j Konopka
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roku, Siedmioodcinkowy serial bedzie mial bowiem wtedy swoja
premiere. Przedsiewziecie prewencyjnie wsparli funkcjonariusze
Policji i Strazy Miejskiej.

ul. Chopina

Zmiany przepisow

d 1 pazdziernika kierowcy nie muszq mieé przy sobie dowodu
rejestracyjnego pojazdu i polisy OC. W razie kontroli, za
brak tych dokumentow, nie dostaniemy mandatu.

Zmiany s3 efektem przygotowanej przez Ministerstwo Cyfryzacji
nowelizacji ustawy — Prawo o ruchu drogowym. Dane pojazdu
i informacje o zawartej polisie gromadzone s3 w CEPiK-u
(Centralna Ewidencja Pojazdéw i Kierowcéw). Podczas kontroli
uprawnione stuzby (Policja, Straz Miejska lub Inspekcja Transportu
Drogowego) sprawdza je w posiadanej bazie. Jest to znaczne
ulatwienie dla wszystkich kierowcéw, gdy przez roztargnienie
zapominali o dokumentach i mogli za to by¢ ukarani mandatem.
Nadal jednak wymagane jest posiadanie prawa jazdy.
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w POWIAT KOLNENSKI w

dlaska AgroLiga 2018 rozstrzygnieta. Tegorocznymi
mistrzami w kategorii ,,Rolnicy” zostali Milena i Kamil
Chodniccy, ktorzy prowadzg w Kumelsku gospodarstwo rolne o
powierzchni 84 ha, specjalizujqgce si¢ w produkciji mleka krowiego
wysokiej jakosci.

i

akoticzono roboty budowlane na drogach powiatowych.

W dniu 13 wrzesnia 2018 roku zakoticzone zostaly roboty
budowlane nad realizacjq zadania pn. ,Przebudowa drogi
powiatowej Nr 1887 B Ksebki-granica woj.-Pigtkowizna -
odcinek 1669 mb” wykonanych przez firme Przedsiebiorstwo
Budownictwa Komunikacyjnego Sp. z 0.0. w Lomzy.

W ramach zadania wykonano nowa nawierzchni¢ jezdni o szer.
3,5 m z betonu asfaltowego, oczyszczono rowy przydrozne oraz
uzupelniono obustronne pobocza o szer. 1,5 m. Warto$¢ inwestycji
wyniosta 649 546,26 zt. Zadanie realizowane bylo ze $rodkéw
wlasnych Powiatu Kolnenskiego oraz dotacji celowej w wysokosci
60 tys. z1 z budzetu Gminy Turo$l. W dniu 31 sierpnia 2018 roku
zakonczone zostaly roboty budowlane nad realizacja zadania pn.
»Przebudowa drogi powiatowej Nr 1881 B Brzozowo-Brzdzki —
odcinek 1400 mb” wykonanych przez firme¢ BIK-PROJEKT Sp. z
0.0. w Lomzy. W ramach zadania wykonano nowa nawierzchnig
jezdni o szer. zmiennej 5-6,56 m z betonu asfaltowego, zjazdy z
kostki betonowej, przepusty pod zjazdami, ustawiono pionowe
znaki drogowe oraz bariery ochronne. Warto$¢ inwestycji wyniosta
1 439 993,62 zt. Zadanie realizowane bylo ze $rodkéw wlasnych
Powiatu Kolnenskiego oraz dotacji celowej w wysokos$ci 100 tys. zt
z budzetu Gminy Kolno.

Dodatkowo w dniu 31 sierpnia 2018 roku w miejscowosci
Chmielewo doszlo do spotkania Starosty Kolnenskiego Stanistawa
Wiszowatego z Dyrektorem Zarzadu Drég Wojewodzkich
w Bialymstoku p. Jézefem Sulimg. Na spotkaniu oméwiono
dotychczasowy postep prac przy remoncie drogi wojewddzkiej nr
647 taczacej Stawiski z Kolnem. Uzgodniono, Ze prace remontowe
beda kontynuowane w 2019 r. Wstepnie ustalono zakres remontu
do zrealizowania w przysztym roku.

Dyrektor Sulima zapewnil, ze w 2019 roku zostanie wyremontowany
fragment tej drogi o dlugoséci ok. 4 km, tj. dwukrotnie diuzszy
niz wykonano dotychczas. Te zamierzenia potwierdzil czlonek
Zarzadu Wojewddztwa Podlaskiego pan Stefan Krajewski, ktory
goécil na sesji Rady Powiatu Kolnenskiego w tym samym dniu.
Pan S. Krajewski zapowiedzial, Zze prace remontowe na drogach
wojewodzkich (nr 647 i nr 648) przebiegajacych przez powiat
kolnenski beda kontynuowane w 2019 r.

Przebudowa drog powiatowych .-

Final konkursu organizowanego przez Podlaski O$rodek
Doradztwa Rolniczego w Szepietowie odbyl sie 14 wrzesnia
2018 r. w Podlaskim Urzedzie Wojewoddzkim. W finalowej gali
uczestniczyl m.in. wicestarosta kolnenski Robert Wactaw Nadara,
ktory wreczyl upominek laureatom tegorocznej edycji konkursu.

B ecteamik
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Rozpoczecie roku szkolnego

Iznowu sie zaczelo. Wezesne pobudki, mniej wolnego czasu i
przede wszystkim koniecznos¢ walki o jak najlepsze wyniki w
nauce - 3 wrzesnia uczniowie Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych
im. Adama Mickiewiczaw Kolnie oraz Zespotu Szkol Technicznych
w Kolnie rozpoczeli nowy rok szkolny. Na uroczystos¢ przybyli
zaproszeni goscie, rada pedagogiczna oraz uczniowie.

W trakcie inauguracji nowego roku szkolnego Starosta Kolnenski
Stanistaw Wiszowaty uczestniczyt w spotkaniu organizowanym
przez Zespot Szkdt Technicznych w Kolnie. Natomiast w Zespole

Szkét Ponadgimnazjalnych w apelu uczestniczyli Wicestarosta
Kolnenski Robert Wactaw Nadara oraz p. Stawomir Zalewski,
dyrektor Zespolu Obstugi Oswiaty. Wicestarosta oficjalnie
podziekowat za prace dotychczasowemu dyrektorowi szkoty panu
Jozefowi Chodnickiemu i ogtosil, Ze od pierwszego wrzeénia 2018
roku Zarzad Powiatu Kolnenskiego obowiazki dyrektora Zespotu
Szkél Ponadgimnazjalnych im. Adama Mickiewicza w Kolnie
powierzyt p. Zdzistawowi Sliweckiemu. Nowy dyrektor powotat
wicedyrektor szkoly, ktéra zostala p. Katarzyna Malgorzata
Pikulinska.

Rodzina zastepcza szansg na szczescie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie - Organizator Rodzinnej Pieczy Zastepczej
poszukuje kandydatow na rodziny zastepcze.

Dzieci pozbawione opieki i wychowania przez rodzicéw czekaja na szczesliwy i bezpieczny dom! Rodzicem zastepczym moze by¢
zardwno osoba pozostajaca w zwiazku matzenskim, jak i samotna. Szukamy osob, ktére czujg wewnetrzne pragnienie niesienia
mifosci i ciepta i ktére jednoczesnie sg gotowe poswieci¢ dzieciom czas i serce.

Apel kierujemy do 0s6b odwaznych i odpowiedzialnych, ktore podejma wyzwanie. Rodzicom zastepczym oferowane jest peine
wsparcie - pomoc pedagogiczna, psychologiczna i prawna w rozwigzywaniu zglaszanych probleméw, specjalistyczne szkolenia
oraz pomoc finansowa na utrzymanie dziecka.

PRZYJDZ DO NAS ZADZWON
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 86278 13 34
ul. Wojska Polskiego 69 poniedzialek - pigtek w godz. 730-1530
18-500 Kolno NAPISZ
pepr@powiatkolno.pl
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MALY PLOCK

Dozynki gminno-parafialne 2018

niedziele, dn. 16 wrzesnia 2018 r. w Matym Plocku miala

miejsce szczegblna uroczystoscé - tego dnia odbyly sie dozynki
gminno-parafialne. Podczas uroczystej mszy $w. swojg obecnoscig
zaszczycili licznie zebranych wiernych ks. bp Janusz Stepnowski,
Wojt Gminy Maty Plock - Jozef Dymerski, samorzgdowcy, soltysi,
radni, cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Matym Plocku,
Katach i Rogienicach Wielkich oraz delegacje z poszczegélnych
instytucji i miejscowosci gminy i parafii Maly Plock.

W stowach do wiernych zwrdcil si¢ Wojt Gminy Jozef Dymerski:

Wpisujgc sie w odwieczng tradycje naszej ojczyzny, Swigtujemy
dzi$ symboliczny dzietr z maloplockimi rolnikami zamkniecia
corocznego cyklu wzrostu, dojrzewania i zbierania plonéw ziemi.
Nie stycha¢ dzis brzeku kos, przygotowan do zniw, nie uzywamy
juz powaznej maszyny o nazwie cep. Dzisiaj praca rolnika stala sig
Izejsza, bo prace wspiera postep techniczny. Rolnicy majq dostep do
nowoczesnego sprzetu, maszyn, urzgdzer, ktére utatwiajqg prace, ale
mino tej nowoczesnosci caty proces rolniczych upraw czy tez hodowli
musi by¢ nadzorowany i kontrolowany, bo temu zawodowi nie sg
przypisane konkretne normy czasowe, wykonuje sie go 24 godziny
na dobe i 7 dni w tygodniu.

Kazdy rok w rolnictwie jest inny. Kazdy wymaga ciezkiej i
nieustannej troski i zapobiegliwosci, by ziemia wydata jak najlepsze
plony. Dzisiaj rolnicy sledzq i korzystajg z programéw zwigzanych z
rolnictwem, co sig z tym wigze, Ze sq prawnikami, ekonomistami i
finansjerami...

Drodzy rolnicy!

Przez to, co trzymamy w naszych rekach, przez to, co widzimy
wlasnymi oczyma, niosgc owoc pracy rolniczej, jestesmy zachecani
do tego, by kazdemu za wszystko wypowiedzie¢c mate stowo

»dzigkujemy” - dopowiadajgc - polskie rolnictwo musi znalezé
swoje miejsce w kraju. Dzisiejsze dozynki - jako zwyczaj ludowy -
rozweselajqg i tgczg ludzi”

Ksigdz Biskup, razem z Ksiedzem Proboszczem oraz z Wojtem
Gminy Maly Plock - przyjeli dozynkowe kosze od delegacji
miejscowosci 1 instytucji gminy. Otrzymane kosze stanowig istny
symbol tegorocznych plonéw i sg zwienczeniem ciezkiej pracy
rolnikéw gminy.

Po dozynkowym nabozenstwie, ktdre zostalo zwienczone procesja
dookota ko$ciota pw. Znalezienia Krzyza Swietego w Malym
Plocku, nastgpit przemarsz na plac obok dworku na ul. Krotkiej
15, gdzie na zebranych czekaly wystepy zespoléw oraz inne
ciekawe atrakcje takie jak warsztaty wypieku chleba historycznego
oraz dmuchany plac zabaw dla dzieci.

Seniorzy w Malym Plocku uczg Sif na kursach informatyki.

59 bardziej zdyscyplinowani 1 pilniejsi niz ludzie mlodzi

nia 20 wrzesnia 2018 roku w Gminnym Osrodku Kultury w
Matym Plocku rozpoczelasierealizacja projektu,,CYFROWY
SENIOR” realizowanego przez Stowarzyszenie Europartner
Akademicki Klub Integracji Europejskiej oraz Partner projektu -
Eomzyitiska Rada FSNT NOT w Lomzy.

2 o i

Uczestnikami projektu jest 10 0s6b z naszej gminy. Projekt polega
na zdobyciu przez osoby powyzej 65 roku zycia, dodatkowych
kompetencji cyfrowych. Program szkolen obejmuje m.in. obstuge
poczty elektronicznej, umiejetnoéci serfowania po Internecie,
korzystania z Facebooka, YouTube’a oraz rozwijajacych si¢ e-ustug,
w szczego6lnoséci administracji publicznej oraz w bankach. Zajecia
sa tak skonstruowane, by w ich realizacje wlaczy¢ aktywne formy
spedzania czasu, przeplatane nauka obslugi komputera przede
wszystkim osoby pozostajace juz poza gléwnym nurtem Zycia
zawodowego.

Program szkolenia przewiduje 60 godzin zaje¢ dydaktycznych
(dwa 4-godzinne spotkania w tygodniu) z obstugi komputera

oraz catering zapewniajacy kawe, herbate i ciasto dla kazdego z
uczestnikow.

- Komputer to jedyne urzgdzenie, ktore inaczej si¢ wylgcza niz
wigcza. Tu na dole majg panistwo start - wlasnie koncza sie
pierwsze zajecia w Gminnym Osrodku Kultury w Matym Plocku i
nauczyciel udziela koncowych wskazéwek.

WNUCZKA TRACI CIERPLIWOSC

- Chcg kontaktowac sig z rodzing. Moj syn ma komputer. Bede
mogla porozumiewaé si¢ z nim za pomocg poczty elektronicznej -
opowiada pani Maria.

Do podobnych celéw zamierza wykorzysta¢ nowoczesny sprzet
pani Bozena: - Jedno dziecko mieszka w Warszawie, drugie w
Krakowie. A ja sama z wnuczkg. Co prawda wnuczka cos mi
pokaze, ale ja zapomne, a ona sig niecierpliwi, ze babcia znowu nie
wie, o co chodzi.

- Chcemy udowodni¢ mlodym, ze nie jestesmy jeszcze takimi
catkowitymi emerytami, co to nie wykazujg zadnej aktywnosci -
dorzuca inny z kursantéw.

Kursanci liczg, ze te cztery godziny dwa razy w tygodniu do
listopada catkowicie im wystarczy, zeby nauczy¢ sie pisa¢ maile i
szuka¢ w Internecie informacji, ktore ich interesujg. - Te pierwsze
zajecia nie byly takie zle. Wyobrazatam sobie, ze bedzie gorzej, ze
bede zagubiona. Ale wigkszo$¢ 0s6b zaczyna od podstaw - dzieli sie
wrazeniami pani Cecylia.

- Pierwszy raz prowadze zajecia z tq grupg wiekowg, ale zauwazam,
ze starsi ludzie sqg bardziej skupieni niz miodziez, mocniej
zaangazowani, chcg naprawde sie uczy¢ - chwali swoich uczniéw
pan Antoni - wykladowca.
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MALY PLOCK

Konferencja podsumowujacej projekt wspotpracy pn. ,,Odnawialne

Zrédta Energii Przysztoécia Obszaru Lokalnych Grup Dzialania”

nia 24 wrzesnia 2018 roku w Matym Plocku odbyla si¢

konferencja podsumowujgca projekt wspolpracy  pn.
»Odnawialne Zrédla Energii Przyszloscig Obszaru Lokalnych
Grup Dzialania”, realizowany przez Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Dzialania: ,Kraina Mlekiem Plyngca”, Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Dzialania Biebrzatiski Dar Natury i Fundacje
Euronatur.

Udzial w konferencji wzigli: Przewodniczacy  Sejmiku
Wojewddztwa Podlaskiego, Dyrektor i pracownicy Departamentu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich UMWP, Starosta Kolnenski,
przedstawiciele gmin obszaru dzialania partneréw projektu,
Podlaskiej Izby Rolniczej, czlonkowie Fundacji Euronatur z
Niemiec, uczestnicy wyjazdu, czlonkowie stowarzyszen, kot
gospodyn wiejskich, mieszkancy terenu LGD.

Podczas konferencji zostaly przedstawione zalozenia i realizacja
projektu wspolpracy, relacja z wyjazdu studyjnego do Niemiec.
Nastepnie go$cie z Niemiec przedstawili przykltady rozwigzan dot.
OZE w ich kraju. Zostaly tez zorganizowane zabawy edukacyjne
dla dzieci ze szkét podstawowych.

Maly Plock, dn. 26.09.2018 r.
Wojt Gminy Maly Plock

Dzialajac na podstawie art. 35 wust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. 2018 r. poz. 121) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu
Gminy Maly Plock zostal wywieszony na okres 21 dni od dnia 26.09.2018 r. wykaz nieruchomosci
nr 111/6 o pow. 0,0992 ha i nr 165/2 o pow. 0,0286 ha potozonych w miejscowosci Smiarowo, stanowigcych
wlasnos¢ gminy Maly Plock przeznaczonych do zamiany na nieruchomo$¢ bedaca wtasnoscia osoby fizyczne;.
Wykaz zostat opublikowany na stronie internetowej —- w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.ug.malyplock.
wrotapodlasia.pl oraz na stronie Urzedu Gminy Maty Ptock http://www.malyplock.pl/.

Szczegotowe informacje dotyczace nieruchomosci przeznaczonych do zamiany mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Maty Ptock lub telefonicznie pod numerem 86 279-13-22.
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GRABOWO

Podsumowanie dzialalnosci organow gminy Grabowo

w kadencji 2014-2018 i planowane dzialania gminy na najblizsze lata

W kadencji 2014-2018 Wijt
Gminy, Rada Gminy Grabowo
we wspélpracy z soltysami, mie-
szkaticami gminy i organizacjami
pozarzgdowymi podjeli i zrealizo-
wali szereg dzialafi i przedsiewzigc
inwestycyjnych.

EPolepszono warunki pracy i nauki
w szkolach gminnych (zakup
pomocy dydaktycznych, remonty,
wymiana c.o. i termomodernizacja
szkoly podstawowej w Grabowie),

Pozyskano z zewnatrz 6,75 min zt: z Unii Europejskiej - 4,24 mln zl,
funduszy krajowych - 2,51 mln zl,

Zmodernizowano 6 odcinkéw drég gminnych (Suraty-Kownacin,
Lebki Duze-Marki, Golanki, Grabowskie, Baginskie, Ciemiance-Lawsk
- warto$¢ inwestycji — 3,32 min z1),

Wsparto finansowo modernizacje drég powiatowych na terenie gminy
(Zabiele-Konopki-Monety, Grabowo-Konopki-Bialystok, Skroda
Wielka-Wiszowate),

MZorganizowano po raz pierwszy w gminie usuwanie azbestu,
wybudowano ponad sto oczyszczalni przydomowych i nowa sie¢
wodociggowa oraz kanalizacyjng w Grabowie,

Odrestaurowano czesciowo dwér Wagéw w Grabowie,

P Wyremontowano i wyposazono $wietlice wiejskie ($wietlice w Siwkach,
Suratach i Ciemiance),

Utworzono Klub Seniora w Chelchach, w ktérym dziataja aktywnie
seniorzy z Chelch, Milewa-Galazki i Andrych,

Wspierano dzialalnos¢ kulturalng i sportowa (organizowano imprezy
kulturalne i sportowe: Wianki u Wagéw, Pamie¢ Wrzesnia 1939,
Bieg Tropem Wilczym, Bieg Wagéw, Pitkarskg Lige Podworkowa,
sponsorowano zawodnikéw z terenu gminy Grabowo, finansowano
dodatkowe zajecia sportowo-rekreacyjne dla dzieci i miodziezy),

HPozyskano srodki finansowe na pierwszy w historii OSP Grabowo
nowy $redni samochdd ratowniczo-gasniczy o wartosci ok. 0,85 min zt,

Wspierano dziatalno$¢ ochotniczych strazy pozarnych (remont
straznic, sprzet i wyposazenie jednostek, w tym samochod dla OSP
Siwki),

EUmozliwiono po raz pierwszy mieszkaricom gminy korzystanie z
funduszy sofeckich.

Plany na przyszlo$¢. Lista jest diuga, bo i potrzeb w gminie Grabowo
jest duzo. W 2018 zrealizowane zostang 2 duze projekty ze srodkéw
unijnych dotyczace termomodernizacji i gospodarki wodno-$ciekowej.
Co w przyszlych latach?

FRealizowane beda i kontynuowane inwestycje dotyczace gminnej i
powiatowej infrastruktury drogowej (drogi: Grady-Michaly, Grabowo-
Konopki-Monety, Milewo-Gatazki, Ciemianka /Jadléwek/, Gnatowo-
Siwki, Kurkowo, Obrytki-Wojstawy, most — Konopki-Bialystok i inne),

® Kontynuowane beda inwestycje z zakresu ochrony $rodowiska i
gospodarki wodnej (dodatkowa studnia w Gnatowie, modernizacja
starej sieci wodociagowej, oczyszczalnie przydomowe i nowa sieé
kanalizacyjna, organizowanie usuwania azbestu),

Powstang Otwarte Strefy Aktywnosci dla dorostych, dzieci i mlodziezy,
Remontowane i wyposazane bedg gminne $wietlice wiejskie,

Powstang nowe Kluby Seniora w sotectwach, gdzie jest duza aktywno$¢
0s6b w wieku senioralnym,

Ostatecznie wyremontowany zostanie budynek dworu w Grabowie,
ktéry bedzie pelnit funkcje Gminnego Centrum Kultury,

Nadal wspierana bedzie dziatalno$¢ Ochotniczych Strazy Pozarnych
iinnych stowarzyszen pozarzadowych,

Mieszkancy beda nadal decydowali o przeznaczeniu funduszy
soteckich.

Od aktywnosci wladz gminy i wsparcia ze strony mieszkancéw gminy
zaleze¢ bedzie, czy te projekty beda mogly zosta¢ w pelni zrealizowane.

»Cyfrowy Senior” w gminie Grabowo

mina Grabowo we wspolpracy z liderem -

Stowarzyszeniem Europartner Akademicki
Klub Integracji Europejskiej oraz Lomzyriskg
Radqg FSNT NOT w Lomzy, w dniu 26 wrzesnia br.
uruchomila unijny projekt nabycia dodatkowych
kompetencji cyfrowych przez osoby powyzej 65
roku zycia.

Zajecia szkoleniowe beda si¢ odbywaly w budynku
Klubu Seniora w Chelchach.

Na projekt zlozg sig aktywne formy spedzania czasu
prowadzone przez animatoréw, przeplatane nauka
obstugi komputera. Grupa senioréw - uczestnikéw
projektu zostanie objeta wsparciem w postaci dzialan
rozwojowych, tj. szkolen (15 spotkan po 4 godz./
grupe, w sumie 60 godz.) i animacji (3 spotkania
po 4 godz./grupe, w sumie 12 godz.) dotyczacych
nabycia, utrwalenia, podniesienia kompetencji
cyfrowych. Program szkoleni obejmuje m.in. obstuge
poczty elektronicznej, umiejetnosci serfowania po
Internecie, korzystania z Facebooka, YouTube’a oraz
rozwijajacych sie e-ustug, w szczegdlnoéci administracji
publicznej oraz w bankach.
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GRABOWO

Piknik w Lebkach Duzych

Piknikiem rodzinnym zakoriczyl si¢ 2 wrzesnia projekt
mieszkaticow Lebek Duzych ,Wies przed czasem a tym
czasem’”.

Jak przystalo na final - bylo podziekowanie dla najbardziej
zaangazowanych  spolecznikéw,  degustacja  smakotykéw
powstatych w trakcie warsztatéw kulinarnych oraz tance w stodole
przy muzyce i $piewie zespolu Grabowianie. Inicjatorks projektu
byta soltys Ewa Szwedo.

bliza si¢ ku koticowi budowa przydomowych oczyszczalni
sciekow na terenie gminy Grabowo. Do tej pory wybudowano
70 oczyszczalni, m.in. w solectwach Ciemianka, Gnatowo,
Grgdy-Michaly, Grgdy-Mozdzenie, Kamiriskie, Kurkowo,
Pasichy, Rosochate, Siwki, a w pozostatlych miejscowosciach trwa
ich montaz.
Inwestycja prowadzona  jest przy dofinansowaniu z Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rolnego na Rzecz
Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie,
Operacja typ: gospodarka wodno-§ciekowa, pn. ,Budowa sieci
wodociagowej i kanalizacyjnej w Grabowie, ujecia wody przy
hydroforni w Grabowie oraz przydomowych oczyszczalni $ciekéw
dla mieszkanicow gminy Grabowo. Warto$¢ inwestycji to 2 mln
893 tys z1, z czego 1 mln 850 tys. zt to dofinansowanie unijne.

26 wrzesnia Prezes Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego Adam
Wojciech Seksciniski podpisat z Prezesem
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Grabowie
Dariuszem Trzonkowskim umowe na
dofinansowanie budowy sitowni na
Swiezym powietrzu.

Inwestycja ma na celu rozwijanie kultury
fizycznej, propagowanie zdrowego trybu
zyciaipoprawesprawnoscifizycznejrolnikow
i czlonkéw ich rodzin na wyznaczonym
terenie wiejskim. Zakonczenie inwestycji
planuje si¢ na grudzien 2018 roku, a
catkowity koszt dziatania to 31 tys. 059 zt.

W podpisaniu umowy uczestniczyl Andrzej
Pigtka - Wojt Gminy Grabowo oraz Janusz
Wisniewski - Przewodniczacy Rady Gminy
Grabowo.

obiega kofica realizacja budowy sieci
wodociggowej i kanalizacyjnej w Gra-
bowie.

Warto$¢ zadania — 158 362,50 zt

Catkowita wartos¢inwestycjito 158 tys. 362,50
zt. Zadanie obejmowalo zaprojektowanie i
rozbudowe sieci kanalizacyjnej o dtugo$ci ok.
260 m i sieci wodociagowej o dlugosci ok.
255 m w Grabowie na ul. Gen. Sikorskiego.
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TUROSL

dniu  26.09.2018 r. dokonano uroczystego otwarcia zada-

nia  inwestycyjnego  ,Przebudowa  boiska  sportowego
ogolnodostepnego przy Szkole Podstawowej w Turosli”. Zadanie
polegato na budowie 4-torowej bieini okreinej dlugosci 300 m
i nawierzchni z poliuretanu, biezni 4-torowej prostej dlugosci 120 m,
stanowigcej przedluzenie odcinka prostego biezni okrezinej,
o nawierzchni z poliuretanu, zakoticzonej skocznig do skoku
w dal, skoczni do skoku wzwyz, rzutni do pchnigcia kulg oraz
dostarczeniu wyposazenia lekkoatletycznego.
Otwarcia dokonali zaproszeni goécie, m.in. Pani Bernadeta
Krynicka - posel na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, Pan Jarostaw
Stawiarski — Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki,
Pani Jadwiga Pusz - przedstawicielka Podlaskiego Kuratora
Oéwiaty, Ksigdz Krzysztof Karwowski — proboszcz parafii pw. Sw.
Jana Chrzciciela w Turo$l, Pan Piotr Niedbata - Wéjt Gminy Turo$l,
Pan Stawomir Milewski — Przewodniczacy Rady Gminy Turosl.
Po czeéci oficjalnej uczniowie Szkoly Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi im. ks. J. Twardowskiego w Turo$li przedstawili
interesujaca czg$¢ artystyczna.

Inwestycja zostala dofinansowana przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w kwocie 328
600 zt przy catkowitej wartosci zadania 657 382 zl. Spolecznos¢
szkolna i lokalna otrzymata do dyspozycji wspaniaty obiekt, ktéry
z pewnoscig poprawi warunki prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego, przyczyni si¢ do rozwoju sportu szkolnego a takze
zacheci lokalng spolecznosc do w1¢kszej aktywnosc1 fizycznej.

9 wrzesnia 2018 roku odbyla si¢ juz 27 edycja imprezy plenerowej
pn. Kartoflisko - dziedzictwo kulturowe i teraZniejszos¢”
w Ptakach nad rzekq Pisq. Organizatorami imprezy byli Wojt

Gmmy Turosl i Gminny Osrodek Kultury w Turosli.

Na scenie w Ptakach wystapil szereg zespoléw. Wsrdd nich
zaprezentowaly si¢ zespoly lokalne prezentujace dorobek
artystyczny swojej dziatalnoéci, m.in. Zesp6t Spiewaczy z Turodli,
Kapela Kurpiowska Jana Kani z Turosli, Dzieciecy Zespot
Folklorystyczny ,,Turoslanie”, Koto Gospodyn Wiejskich z Lemana,
zesp6t wokalno-instrumentalny dziatajacy przy GOK w Turosli,
uczniowie grajacy na skrzypcach. Na zaproszenie Gminnego
Osrodka Kultury w Turo$li wystapil réwniez Zespot Splewaczy
ze Zbojnej oraz Orkiestra Kurpiowska z Lelisa. Na scenie odbyly
sie rowniez koncerty zespoléw: ,Za 5 dwunasta’, ,BUENOS”
oraz Agaty Sobocinskiej z zespolem. Impreza zakonczyla sie
zabawg ludowa, ktéra poprowadzil zespét REMIX z Turoéli.
Nieodzownym elementem przypominajacym tradycje wykopkow
kurpiowskich podczas kazdego Kartofliska jest ptonace ognisko
z pieczonymi ziemniakami oraz woda cebulows. Atrakcjg imprezy
byly takze zjezdzalnie i zamki dmuchane dla dzieci, degustacja
potraw regionalnych oraz kiermasz sztuki ludowe;j.

Podczas imprezy odbyla si¢ XV edycja konkursu na ,,Najwiekszy
przyniesiony ziemniak”. Trzy pierwsze nagrody w konkursie
ufundowane zostaly przez pana Kazimierza Florczyka - wlasciciela
Przedsigbiorstwa Handlowo-Ustugowego w Kolnie. Zwyciezca
konkursu zostal pan Kazimierz Wyrwas, ktéry przynidst ziemniak
o wadze 1,475 kg. I miejsce zajal pan Janusz Chylinski za ziemniak
o wadze 1,410 kg, natomiast III miejsce pan Andrzej Kosinski za

ziemniak o wadze 1,345 kg. W konkursie nagrody rzeczowe w
sumie otrzymato 10 oséb.

Podziekowania za okazang pomoc organizatorzy kieruja do
wszystkich, ktorzy wsparli przedsiewziecie: Cukiernia ,Bigda”
SpoétkaJawnawJagodnem StanistawiJolanta Bigda, Przedsiebiorstwo
Handlowo-Ustugowe Kazimierz Florczyk w Kolnie, Bank
Spétdzielczy w Kolnie, Zaklad Przetwdrstwa Miesnego “JBB”
w Lysych, Bogdan Stachelek — Multi ubezpieczenia w Turosli,
Franciszek Dlugozima - agencja ubezpieczeniowa w Kolnie, Credit
Agricole Bank Polska S. A. Placéwka w Kolnie, Barbara i Mirostaw
Zabloccy z Zabiela, Dariusz Kinski z firmy Agrocentrum, ,,Dwor
Roginski” w Kolnie, Nadle$nictwo Nowogrod.
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INFORMACJE

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kolnie przypomina!

RYZYKO UPADKU

b 3 =
opalacze to substancje psychoaktywne, sprzedawane nielegalnie przez Internet lub przez pokgtnych dilerow jako towary

kolekcjonerskie. Rozprowadzane sq w formie biatego proszku, kapsulek, suszu roslinnego lub grzybéw. Sq to mieszaniny
substancji, majgcych przypominaé dzialaniem narkotyki. Producenci zmieniajq ciggle sktad dopalaczy, a przez to nikt nie wie, co
znajduje si¢ w kazdej dawce tych specyfikow. Dopalacze ograniczajg zdolnosé oceny i kontroli sytuacji. Znaczgco zwigkszajq ryzyko
niebezpiecznego wypadku, urazu, a takze utraty przytomnosci. Uzywanie dopalaczy moze tez spowodowaé smier¢.

Psychologowie radza rodzicom, aby rozmawia¢ z dzie¢mi profilaktycznie:

Zdobadz wiedz¢ o dopalaczach.

Przedstaw dziecku fakty i mity oraz argumenty za i przeciw dopalaczom.

Postaw wyrazna granice, ktérej dziecko nie moze przekraczaé i powiedz wyraznie, ze sprzeciwiasz si¢ zazywaniu $rodkéw odurzajacych.
Zapytaj dziecko, co sadzi o dopalaczach i co o nich méwig jego réwiesnicy.

Policja podpowiada, aby obserwowa¢ zachowania dziecka. Gwaltowny przyplyw energii, pobudzenie psychoruchowe, podwyzszenie
lub hustawki nastrojow, napady szalu, rozdraznienia, stany depresyjne, halucynacje wzrokowo - stuchowe, utrata apetytu, przekrwienie
galek ocznych czy bezsenno$¢ powinny wzbudzi¢ twoja czujnos¢. Jesli zauwazysz niepokojace zachowanie dziecka, zareaguj jak
najszybciej, zglaszajac sprawe do lekarza lub specjalisty ds. uzaleznien.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kolnie wlaczyla sie w realizacje programu profilaktycznego ,Mam wybor ...
wybieram rozsadek” zainicjowanego przez Wojewoddzka Komende Policji w Bialymstoku.

Celem programu jest szeroko pojeta edukacja w zakresie zjawiska uzywania/eksperymentowania ze $rodkami psychoaktywnymi.
Zdobycie wiedzy przez osoby maloletnie ma na celu poszerzenie ich $wiadomosci w tym zakresie oraz zminimalizowanie podejmowania
zachowan ryzykownych.

Adresatami programu sg dzieci i mtodziez z terenu powiatu kolnenskiego, ich rodzice/opiekunowie prawni oraz kadra pedagogiczna
placowek oswiatowo-wychowawczych.

Nalezy pamietaé, ze przeciwdzialanie uzaleznieniom wérdd dzieci i mlodziezy wymaga kompleksowego podejicia, zaréwno
zaangazowania przedstawicieli réznych $rodowisk jak i podejmowania dziatan interdyscyplinarnych.

W czerwcu 2018 r odbylo sie szkolenie dla pedagogéw szkolnych z gimnazjow i szkél ponadgimnazjalnych w zwigzku z realizacjg
programu.

Program ten bedzie realizowany do 31 grudnia 2020 roku.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Kolnie
Urszula Teresa Golgbiewska
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KONTROLA

GIMBUSOW

SZKOLNYCH

W RAMACH
“BEZPIECZNEJ DROGI

DO SZKOLY”

ontrole gimbusow czy prawidlowosé
Kznakowania drog w okolicy placowek
oswiatowych - to tylko niektore z dzialat, jakie
kolneriscy policjanci kazdego roku podejmujg
w ramach programu ,,Bezpieczna droga do
szkoly”. Wszystko po to, by zapewnic miodym
miesdkari naszego iatu bezbi
pokonywanie codziennej trasy z domu do szkoly.
Wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego
kolnenscy policjanci robig wszystko, by zapewni¢
najmtodszym mieszkaricom naszego powiatu
bezpieczng droge do szkoly. Funkcjonariusze,
gléwnie z pionu ruchu drogowego, sprawdzaja
oznakowania przejs¢ dla pieszych oraz
przegladaja je w zakresie spelniania wymogow
bezpieczenistwa.
Funkcjonariusze kontroluja réwniez
szkolne gimbusy przewidziane do przewozenia
dzieci i mlodziezy do miejsc nauki. Podczas akgji
mundurowi sprawdza wszystkie autokary na
terenie naszego powiatu. W czasie takich kontroli
zwracajg szczegblng uwage na podstawowe
elementy majace wplyw na bezpieczenstwo w
czasie jazdy. Policjanci skrupulatnie sprawdzaja
miedzy innymi stan techniczny kazdego gimbusa
oraz jego wyposazenie, a takze trzezZwos¢
kierowcy. Do tej pory sprawdzili 19 autobusow
przewozacych dzieci i miodziez. Mundurowi
stwierdzili 2 usterki techniczne i
przypadkach zatrzymali dowody rejestracyjne.

w 2

Wszystkie te dzialania sg realizowane po to, by w
nowym roku szkolnym dzieci i mtodziez mogly
bezpiecznie pokonywaé swoja codzienng trasg
do szkoly i domu.

POLICJANCI
WYELIMINOWALI Z
RUCHU DROGOWEGO
KOLEJNYCH
NIEODPOWIEDZIALNYCH
KIEROWCOW

11 A

olnetiscy  policjanci  wyeliminowali z

Kuchu drogowego kolejnych nietrzezwych
kierujgcych. Niechlubnym rekordzistg okazat
si¢ kierowca mitsubishi, ktory prowadzit
samochdéd, majgc ponad 2,5 promila alkoholu
w organizmie. Jak si¢ okazalo, posiadal on
rowniez aktywny zakaz sqgdowy prowadzenia
pojazdow mechanicznych. Teraz za swoje
nieodpowiedzialne  zachowanie ~ wszyscy
odpowiedzq przed sgdem.
Kolnenscy policjanci, na poczatku wrzesnia,
zatrzymali do kontroli drogowej pieciu
nietrzezwych  kierowcéw. Trzech z nich
kierowalo samochodami, a dwdch pozostatych -
jednosladami. Pierwszy z nieodpowiedzialnych
kierujgcych zostat zatrzymany do kontroli
drogowej na DK 61 w pigtek po potudniu.
Jak sie okazalo, kierowca bmw miat okoto
1,3 promila alkoholu w organizmie. Kolejny
nietrzezwy kierowca zostal wyeliminowany z
ruchu drogowego w sobote na terenie gminy
Kolno. Wstepne badanie alkomatem wykazalo,
ze prowadzit on volkswagena, majac ponad 0,6
promila alkoholu w organizmie. Niechlubnym
rekordzisty minionego weekendu okazal
sie jednak kierowca mitsubishi. Zostal on
zatrzymany do kontroli drogowej na terenie
gminy Turo§l Jak sie okazalo, mezczyzna
prowadzit samochdd, majac ponad 2,5 promila
alkoholu w organizmie. Dodatkowo posiadat
aktywny zakaz sadowy prowadzenia pojazdéw
mechanicznych. Z ruchu drogowego zostali
réwniez wyeliminowali dwaj rowerzysci
Jeden z nich miat ponad 0,2 promila alkoholu
W organizmie, natomiast drugi prawie 2
promile. Teraz za swoje nieodpowiedzialne
zachowanie wszyscy odpowiedzg przed sadem.

Nigdy nie jezdze
~ po alkoholu
’=—

EUROPEJSKI
DZIEN BEZ OFIAR
SMIERTELNYCH
NA DROGACH
W POWIECIE
KOLNENSKIM
10 wrzesnia na terenie powiatu kolnetiskiego
przeprowadzone  zostaly  dzialania  pn.
»EDWARD”. W glownej mierze mialy one na
celu poprawe bezpieczetistwa na drogach. Obok
realizacii zadati  prewencyjno-kontrolnych
funkcjonariusze prowadzili akcje informacyjno-
edukacyjne  skierowane do  wszystkich
uczestnikéw ruchu drogowego, w szczegolnosci
kierujgcych ~ oraz  pieszych.  Inicjatywa
zostala zorganizowana w ramach obchodow
Europejskiego Dnia Bez Ofiar Smiertelnych na

Drogach.

W ramach obchodéw Europejskiego Dnia Bez
Ofiar Smiertelnych na Drogach, w powiecie
kolnenskim zostaly przeprowadzone dziatania
pn. ,EDWARD” W gléwnej mierze mialy one
na celu poprawe bezpieczeristwa na drogach.
Policjanci ruchu drogowego podczas dziatan
EDWARD kontrolowali predkos¢ kierujacych
w miejscach wystepowania zagrozen, w celu
sktonieniaich do przestrzegania wprowadzonych
ograniczen predko$ci. Mundurowi nadzorowali
zachowanie kierujagcych w stosunku do
niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego,
czyli pieszych i rowerzystéw. Osoby te stanowig
grupe szczegodlnie wysokiego ryzyka poniesienia
$mierci lub doznania ciezkich obrazen w
wypadkach drogowych. Obok realizacji zadan
prewencyjno-kontrolnych funkcjonariusze
prowadzili akcje profilaktyczne. Jedna z nich
zostala  zorganizowana przez policjantéw w
ZST w Kolnie. Policjanci zachecali mtodziez do
zmniejszenia ryzyka i poprawy bezpieczenstwa

podczas prowadzenia samochodu,
przemieszczania si¢ pieszo czy tez rowerem.
Kazdego dnia na drogach  Europy

ginie kilkadziesiat 0s6b. Jeszcze wiecej musi zy¢ z
ciezkimi, zmieniajgcymi zZycie obrazeniami ciata.
Wyzwanie dla nas wszystkich to zmniejszenie
liczby ofiar $miertelnych... do ZERA! Do
poprawy bezpieczenstwa na naszych drogach
mozemy przyczyni¢ si¢ wszyscy. Przylacz sie do
projektu EDWARD!

Uwazajmy na drogach. Pamigtajmy o
dostosowaniu  predkosci  do  warunkéw
panujgcych na drodze, nie przeceniajmy wlasnych
umiejetnosci, za kierownice wsiadajmy trzezwi.
Bedgc pieszym uczestnikiem ruchu, pamigtajmy o
zachowaniu podstawowych zasad bezpieczetistwa,
rozglgdajmy sig na drodze i bagdémy widoczni dla
zmotoryzowanych. Poziom bezpieczeristwa na
drogach zalezy od zachowania kazdego uczestnika
ruchu, dlatego przestrzegajmy obowigzujgcych
przepisow i kierujmy sig rozsgdkiem.

wigcej czytaj; hitps://projectedward.eu/pl/

e el
)

nsls 2018/09 (Nr. 223)
Kolmens!




Z ZYCIA SLUZB

WLAMYWACZ W
REKACH POLICJI

.

olneriscy policjanci zatrzymali mezczyzng
j 0 0 kradziez z wlamaniem do

Jjednego ze sklepow na terenie powiatu. 36-latek
ukradt alkohol oraz pienigdze. MeZczyzna
uslyszal juz zarzut. Teraz jego dalszym losem
cajmiesig s

Kolnenscy  policjanci  zatrzymali ~ 36-latka
podejrzanego o kradziez z wlamaniem do
jednego ze sklepéw na terenie powiatu. Z
policyjnych ustalent wynika, ze zlodziej wlamat
sie do budynku, z ktérego ukradt alkohol
oraz pieniadze w kwocie okolo 250 zlotych.
Dzieki wlasciwej reakcji $wiadka zdarzenia
oraz skutecznym dziataniom mundurowych
podejrzany o kradziez z wlamaniem zostat
szybko zatrzymany. 36-latek uslyszat juz zarzut.
Teraz za swoje nieodpowiedzialne zachowanie
mezczyzna odpowie przed sadem.

DZIELNICOWY DBA,
ZEBY DROGA DO
SZKOLY BYLA ZAWSZE

BEZPIECZNA

Olneniscy dzielnicowi od poczgtku roku
Inego spotykajg sie z uczniami

szkol  podstawowych w ramach programu
»Bezpieczna droga do szkoly”. Mundurowi
przypominajg dzieciom podstawowe zasady
bezpiecznego poruszania sig po drogach.

—

odwiedzili dzieci

Kolnenscy  dzielnicowi
ze szkol podstawowych na terenie gminy

Grabowo.  Tematem  pogadanek  bylo
bezpieczenstwo podczas codziennej drogi do
szkoly i do domu. Mundurowi opowiadali
o prawidfowych zachowaniach pieszych,
korzystaniu z paséw bezpieczenstwa podczas
przejazdu  samochodem czy bezpiecznym
poruszaniu si¢ rowerem. Ttumaczyli, jak wazna
jest widoczno$¢ osoby pieszej poruszajacej sie po

Besteammik
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drodze. W trosce o bezpieczenstwo zachecali
mtodych stuchaczy do korzystania z elementéw
odblaskowych. W trakcie spotkania poruszono
tez temat bezpanskich psow i zagrozen z nimi
zwigzanych. Dzieci nauczyly sie, jak unikng¢
ataku groZnego psa - stosujac pozycje zotwia.
Na koniec wszystkie dzieci otrzymaly odblaski,
zakupione przez Gmine Grabowo. Tego typu

Zostan jednym z NAS...

spotkania dzielnicowi beda kontynuowac.

[ TELEFONY ALARMOWE

ubisz pomagac innym? Lubisz wyzwania?

TELEFOM ALARMOWY I TEL.ROM.

isz stabilne warunki zatrudnienia?
Zostari policjantem! To zawéd dla ludzi z

112

P oo 998

pasjg. Wymagajgcy i dajgcy duo satysfakdji z
mozliwosci pomocy innym ludziom.

&P

Wstap w nasze szeregi i zostan policjantem.
Kolejny dobor do Policji odbedzie si¢ juz 27
grudnia. Sprawdz, by¢ moze to wlasnie na

997

POLICIA

Ciebie czekamy!

POGOTOWIE RATUNKOWE 999

986

STAAE MIEISKA

ZOSTAN POLICJANTEM &l

SPRAWOZDANIE

z dzialalnosci Strazy Miejskiej w Kolnie w okresie 0d 02.07.2018
do 28.09.2018 r.

W okresie tym Straz Miejska realizowala podstawowe dzialania
ustawowe:

W okresie sprawozdawczym straz miejska brataudzial w zabezpieczaniu 3 meczow
pitki noznej o mistrzostwo ligi okrggowej druzyny ,,Orzet” Kolno z druzynami:
LZS Narewka, ,,Korona” Dobrzyniewo, ,,Jasion” Jasionowka, 1 meczu III rundy
pucharu polski ,,Orzel” Kolno - ,,Wissa” Szczuczyn.

W lipcu straznicy odwiezli 1 osobg nietrzezwa do miejsca zamieszkania.

01.08.2018 r. funkcjonariusze SM brali udzial w organizacji i zabezpieczeniu 74
rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.

15.08.2018 . straznicy zabezpieczali obchody ,,Swicta Wojska Polskiego”.
03.09.2018 r. komendant Piotr Malz wspolnie z funkcjonariuszami Wydziatu Ruchu
Drogowego przeprowadzit akcje ,,Bezpieczna droga do szkoty”.

W okresie sprawozdawczym straznicy miejscy przeprowadzili dwie akcje odtawiania
bezpanskich psdw, ktore zostaty odwiezione do schroniska dla zwierzat w Kolnie.
W okresie sprawozdawczym straznicy miejscy prowadzili wyrywkowe kontrole
posesji w zwigzku z ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach.

W okresie sprawozdawczym prowadzono akcje ,,Sprzatajmy po swoich psach”,
rozprowadzano bezptatnie woreczki na psie odchody.

W III kwartale funkcjonariusz strazy miejskiej inspektor Wieslaw Niedbata odbyt 2
wspolne stuzby patrolowe z funkcjonariuszami Wydziatu Prewencji KPP w Kolnie.

W okresie tym:

Ujawniono 64 wykroczenia.

W III kwartale funkcjonariusze strazy miejskiej zastosowali nastepujace srodki kame:

w lipcu wystawiono 13 mandatow nakwote 1200,00 zt,
wsierpniu  wystawiono 1 mandat nakwote 100,00 zk,
we wrzesniu wystawiono 7 mandatow nakwote 600,00 zk,

w sumie w okresie sprawozdawczym wystawiono:
21 mandatow karmych
zastosowano 43 pouczenia.

nakwote 1 900,00 z;




DLA ZDROWIA

NIETRZYMANIE MOCZU...

Mit;s'm'e dna  miednicy
stanowiq elastyczny ko-
szyczek miesniowy tworzgcy
dolne zamknigcie jamy brzusz-
nej i miednicy mniejszej.
Miesnie te wspoldzialajg z
miesniami brzucha w czasie

l{ wydalania kalu i moczu, a

takze w czasie porodu. Trening
sity i wytrzymatosci tych miesni

e nalGotebierys ko R podstawowe  znaczenie
dla profilaktyki nietrzymania
moczu. ObniZone napiecie miesni krocza, dna miednicy, powiezi
oraz rozluZnienie tkanki lgcznej jest przyczyng powazinych
dolegliwosci zdrowotnych i seksualnych. Fachowcy oddawanie
moczu nazywajq mikcjq. Zasadg zdrowego oddawania moczu
jest jego nieprzetrzymywanie.
Nietrzymanie moczu to nie tylko problem matych dzieci i panéw
z przerostem prostaty. Eksperci szacuja, Ze problem ten dotyka
nawet 25-55 proc. kobiet, w zaleznoéci od grupy wiekowej. A dane
te moga by¢ zanizone, poniewaz wiele kobiet ignoruje objawy i nie
zglasza sie z nimi do lekarza.

Wyréinia si¢ nastepujace rodzaje i przyczyny nietrzymania moczu:
1) wysitkowe nietrzymanie moczu (w.n.m.):

- nadmierna ruchomos¢ szyi pecherza,
- niewydolno$¢ mechanizmu zwieraczowego;

2) naglace nietrzymanie moczu (n.n.m.):

- nadaktywno$¢ miesnia wypieracza,
- niska podatno$¢ $cian pecherza moczowego;

3) nietrzymanie moczu z przepelnienia:

- niedoczynnos$¢ mieénia wypieracza,
— przeszkoda w odplywie;

4) nietrzymanie moczu pozazwieraczowe:

- przetoki,
- wady rozwojowe.

Wysilkowe nietrzymanie moczu polega na minimalnym,
niekontrolowanym wycieku moczu, ktéry pojawia sie przy wysitku,
kaszlu, kichaniu, czyli podczas czynno$ci, ktore wywotluja wzrost
ci$nienia wewnatrz jamy brzuszne;j.

Charakterystyczne jest to, ze przed i podczas wycieku moczu osoba
nie odczuwa parcia na mocz. Ten rodzaj n.m. wystepuje najczesciej
u kobiet cierpigcych na wypadanie narzadu rodnego. Zmiany
hormonalne u kobiet w wieku powyzej 50 lat takze wplywaja na
czestsze wystepowanie w.n.m. Objawy czesciej jednak dotykaja
0so6b otylych chorujacych na cukrzyce, po urazach miednicy oraz
kobiet po porodach.

Cwiczenia mie$ni dna miednicy s3 bardzo istotne w przypadkach
I’ i II" nietrzymania moczu, rdwniez przy nieznacznym obnizeniu
narzadu rodnego, w czasie cigzy, porodu i pologu oraz po
zabiegach operacyjnych. Zaleca si¢ stosowanie ¢wiczen w chwili
pojawienia si¢ pierwszych objawdw zwiotczenia mie$ni w postaci
mimowolnego popuszczania moczu przy kichaniu i $miechu.
Wstydliwy problem, ktérym jest nietrzymanie moczu, dotyczy
coraz wigkszej liczby kobiet. Trudnosci z oszacowaniem skali tego
zjawiska wynikajg z braku informacji i traktowaniu tego schorzenia
jako krepujacego. Patogeneza jest multiczynnikowa, w wielu
sytuacjach podstawe stanowig zmiany anatomiczne pojawiajace
sie w dnie macicy, ktére zachodzg w nastepstwie porodéw.

W kompleksowym programie rehabilitacji stosuje sie:

— napigcie izometryczne z wzrastajagcym czasem trwania skurczu
od 3-5-10 s powtarzane w ciggu dnia 300 razy

— lub ¢wiczenia mie$ni dna miednicy (tzw. ¢wiczenia Kegla),
ktore wykonywane sg trzy razy dziennie po 20-30 napie¢ (przez
2 miesigce) lub 3 razy dziennie po 20 min - systematyczno$¢ to
podstawa.

— ¢wiczenia czynne i czynne z oporem obejmujace mieénie
brzucha, posladkowe oraz przywodziciele uda

— ¢wiczenia oddechowe torem brzusznym

— ¢wiczenia w wodzie

— masaz reczny mieéni przywodzicieli i tylnej grupy miesni
kulszowo-goleniowych

— ¢wiczenia ogdlnousprawniajace

— ¢wiczenia w formie rekreacji: marsz, ptywanie, jazda na rowerze,
nord walking

— biologiczne sprzezenie zwrotne, tj. biofeedback

— elektrostymulacje

— magnetostymulacje

Stosowanie elektrostymulacji mie$ni dna miednicy w polaczeniu
z biofeedbackiem daje pozytywne zmiany. Elektrostymulacja
jest bardzo waznym uzupelnieniem gimnastyki dna miednicy.
Pobudzajac migsnie bodzcami elektrycznymi, u$wiadamiamy
pacjentowi, ze skurcz tych mieéni jest mozliwy, co daje powrét do
centralnego sterowania praca miesni.

Waznym aspektem sg réwniez ¢wiczenia, ktorych regularne
wykonywanie pozwala poprawi¢ kondycje uszkodzonych struktur
miesniowych. Czestotliwos¢ stosowanych zabiegéw na poczatku
to 2-3 dziennie. Prawidlowo zaprogramowana rehabilitacja
pozwala w wielu wypadkach na unikniecie zabiegu operacyjnego,
a przede wszystkim wplywa na poprawe jakosci zycia kobiety.
Metoda ETS, laczaca biofeedback i elektrostymulacje migéni,
polaczona z leczeniem zachowawczym i edukacjg, daje szanse
na zmniejszenie, czesto krepujacych, objawéw zwigzanych z
nietrzymaniem moczu.

Z badan nad skuteczno$cig ¢wiczenn mieéni dna miednicy i
elektrostymulacji wynika, ze efekty obu tych metod sg podobne. Te
rodzaje terapii zostaly w ostatnich latach szczegélnie docenione.

Cwiczenia po porodzie nalezy rozpoczagé¢ w drugiej dobie,
zaczynajac od bardzo tagodnych ¢wiczen i powtarzaé je kilka razy
dziennie. Zaleca si¢ wykonywanie tych ¢wiczen w pozycji lezacej
z uniesionymi nogami, gdyz pozwala to uzyskac lepsze ukrwienie
i mniejsze obcigzenie naciskiem trzewi.

Lek przed zabiegiem operacyjnym sprawia, ze wiele pacjentek
decyduje sie na leczenie zachowawcze. Leczenie naglacej postaci
nietrzymania moczu w znaczacy sposob rézni sie od opisanego
wyzej. Gléwna metodg stosowang w tym schorzeniu jest leczenie
farmakologiczne. Na rynku jest dostepnych kilka lekéw z réznych
grup, oddzialujacych na receptory w pecherzu moczowym.
Redukuja one, a nawet calkowicie eliminujg, nagle parcia na
pecherz, zmniejszaja czgstos¢ mikeji (oddawania moczu) zaréwno
w ciagu dnia, jak i w nocy oraz ograniczajg gubienie moczu w
mechanizmie par¢ naglacych. U wigkszosci pacjentek leki sa
stosowane przewlekle.

Styl zycia - elementy codziennego funkcjonowania wplywajace
na czynnos¢ dolnych drég moczowych to miedzy innymi spozycie
alkoholu i kawy (dziala draznigco na pecherz, nasilajagc objawy
naglacego nietrzymania moczu), zaparcia, zte nawyki higieniczne,
przetrzymywanie moczu (w ciggu dnia nie powinno si¢ oddawa¢
moczu rzadziej niz co 3 godziny), niewystarczajace nawodnienie
(powinno si¢ przyjmowa¢ co najmniej ok. 1,5 litra ptynéw na
dzien).
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MIASTO

Profilaktyka moéwi, by stale stosowaé prawidiowa diete, ktéra
pomoze znormalizowa¢ wage ciala i unikna¢ przewleklych zapar¢.

Wskazana jest zbilansowana dieta bogata w blonnik (zawierajaca
duze iloéci warzyw i owocédw oraz produktéw macznych z pelnego
przemialu, wazne jest przyjmowanie skladnikéw bogatych w
witaminy Ci A oraz cynk).

Nalezy:
- przyjmowa¢ prawidlows ilo$¢ ptynéw o odpowiedniej jakosci -
czyli m.in. zrezygnowac z ptynéw gazowanych i ograniczy¢ kofeine;

- zadba¢ o prawidlowa postawe ciala podczas wykonywania
wielu codziennych czynnosci, np. podnosi¢ cigzkie przedmioty
powinni$émy na wydechu, w celu zmniejszenia ci$nienia
$rédbrzusznego.

Problem z nietrzymaniem moczu moze dotyczy¢ kazdego z nas.

Nietrzymanie moczu powinno by¢ skonsultowane jak najszybciej
z urologiem, bo taki nieleczony problem moze pdzniej skutkowac
znacznie powazniejszymi zaburzeniami.

Irena Golegbiewska

509 063 613

BURMISTRZ MISTA KOLNO dzialajac
Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 383 /18
OGLASZA PIERWSZY
USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

na sprzedaz na wlasno$¢ nieruchomosci gruntowej zabudowanej polozonej na terenie miasta Kolno przy Wojska
Polskiego 31 w pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym.

dzialka nr 1873 o pow. 467 m 2, KW LM1L/0001242/5, cena wywolawcza 360 000 zl., wadium 36 000 z1,

Dla wyzej wymienionego terenu opracowany jest plan zagospodarowania przestrzennego zatwierdzony Uchwala
Nr XXVII/157/2001 Rady Miejskiej w Kolnie z dnia 26 kwietnia 2001 roku ogloszong w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Podlaskiego nr 27 poz. 453 z dnia 31.07.2001 r. w sprawie zatwierdzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Kolno dotyczacej obszaru potozonego pomig¢dzy ulicami: M. Konopnickiej,
Wojska Polskiego, Sienkiewicza i W. Witosa teren dzialki jest oznaczony symbolem ,, 8 MN-U - przeznaczony pod
zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng z dopuszczeniem ustug ™

Wyzej wymieniony plan zagospodarowania przestrzennego dostepny pod linkiem:
<http://bip.um.kolno.wrotapodlasia.pl/resource/file/download-file/id.1138>

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 31 pazdziernika 2018 roku o godz. 10 00 w Urzedzie Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego
20, pokdj nr 1.

W przetargu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne ktdre wplaca wymagane wadium w gotéwce w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 26 pazdziernika 2018 r. na konto Urzedu Miasta Kolno BS Kolno 85 8754
0004 0000 8341 2000 0060 ( za termin wplywu wadium przyjmuje sie wplyw pieniedzy na w/w konto. )

Uczestnicy przetargu winni:
- legitymowac si¢ dowodem osobistym lub innym dokumentem do stwierdzenia tozsamosci uczestnika,

- w przypadku udzialu w przetargu malzonkow, ktorych obowiazuje ustawowa wspolnos¢ majatkowa na przetargu
winni stawic si¢ oboje malzonkowie lub jedno z malzonkéw wraz z pelnomocnictwem do udzialu w przedmiotowym
przetargu,

- osoby prawne winny przedlozy¢ pelnomocnictwo upowazniajace do reprezentowania firmy,
- dowod wplaty wadium.
Wadium wplacone przez oferenta, ktdry przetarg wygra zalicza si¢ na poczet ceny nabycia.

Wadium ulega przepadkowi w razie nie podpisania w wyznaczonym terminie umowy notarialnej przez osobe¢ ktora
przetarg wygrata. Wylicytowana cena sprzedazy podlega zaplacie przed zawarciem umowy notarialnej. Nabywca ponosi
koszty sporzadzenia aktu notarialnego.

Z uzasadnionej przyczyny przetarg moze by¢ odwotany.

Szczegdtowe informacje dotyczace danych o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Kolno pokéj nr 14 lub
pod tel. 86-278-94-54.

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

I IBedecmmik
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Duzy postep prac na DK 63 w Kolnie

Pierwszy asfalt juz wylany. Bedg zmiany w organizacji ruchu.

ierowcy jadqgcy z Eomzy w kierunku Pisza nie muszq juz
korzystac z objazdu ulicg Koscielng. Objazd bedzie od drogi
wojewddzkiej do ulicy Konstytucji 3 Maja.

- Juz nie bedzie trzeba jezdzi¢ przez ten objazd przy kosciele sw.
Anny, bedzie mozna jechaé na wprost i na ulice Konstytucji 3
Maja, czyli bedzie objazd przy banku. Przed nami jeszcze bardzo
duzo zmian organizacji ruchu, bo remont bedzie przeprowadzany
odcinkami — moéwi Andrzej Duda Burmistrz Kolna.

Wykonawca ma termin do konca wrzesnia 2019 r., ale wszystko
wskazuje na to, ze je$li nie bedzie jakich$ ekstremalnych warunkow
pogodowych to zakonczy sie nawet wczeéniej. Prace posuwajg sie
sprawnie, a roboty rozpoczely sie juz na kolejnych odcinkach.
Warstwe asfaltu wylano réwniez na odcinku ul. Wojska Polskiego,
koto szpitala. Prace budowlane trwajg juz réwniez na ul. Ks.
Janusza, przy wyjezdzie na Lomzg.

Szybko posuwajg si¢ réwniez prace w centrum Kolna, przy Parku
Miejskim.

Wyremontowana gtéwna arteria Kolna czyli ulice Ks. Janusza i
Wojska Polskiego to najwicksza od kilkudziesigciu lat inwestycja w
infrastrukture komunikacyjng w naszym miescie. Przypomnijmy
ze zmieniona bedzie calkowicie kategoria drogi. Kategoria ruchu
drogowego jest jedng z podstawowych warto$ci majgcych wpltyw
na jej projektowana konstrukcje. Droga bedzie wykonywana w
kategorii KR 5, a to prawie najwyzszy poziom. Podloze jak mozna
zauwazy¢ jest bardzo gleboko wybierane w celu utwardzenia i
wzmocnienia drogi poprzez nalozenie odpowiednich warstw
nawierzchni.

Tak wykonana droga postuzy nam przez dlugie lata. Znacznie
podniesie si¢ komfort i bezpieczeristwo jazdy. Rondo, sygnalizacje
swietlne, gdzie tylko bedzie to mozliwe lewoskrety, a do tego nowe
ledowe oswietlenie. Bedzie to droga, ktorej nie powstydziliby sie
réwniez mieszkaricy duzo wigkszych od Kolna miast. Budujg sig
drogi, przebudowuje centrum. Te wszystkie inwestycje zmieniajg
wizerunek Kolna. Stajemy sie fajnym , nowoczesnym miastem -
mowi Burmistrz Kolna Andrzej Duda

Tekst. Juliusz Jakimowicz
Fot. Andrzej Konopka

B ecteamik
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PUP - OGLOSZENIE

Fundusze . : = . .
iy Rzeczpospolita i Unia Europejska
E_::gﬁsﬂ;::jw - Polska - V%I Europejski Fundusz Spoteczny “
Rekrutacja na bony szkoleniowe

W ramach partnerskiego projektu zintegrowanego pn. ,Kompleksowy system rozwijania kompetencji i umiejetnosci oséb
dorostych zgodnie z potrzebami regionalnej gospodarki” mozna otrzymac bon szkoleniowy na szkolenia i kursy skierowane
do 0sdéb dorostych, ktdre z wlasnej inicjatywy sa zainteresowane rozwijaniem kompetencji w zakresie :

1. jezykow obcych - szkolenia obejmujace jezyki obce (poza zawodowymi), w tym jezyk polski dla obcokrajowcow,
realizowane zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztalcenia Jezykowego, potwierdzane ogdlnie uznanym
certyfikatem;

2. kompetencji cyfrowych (szkolenia informatyczne) - szkolenia prowadzace m.in. do nabycia kompetencji z zakresu:
przegladania, wyszukiwania informacji, przechowywania i znajdowania tresci; komunikacji z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych i aplikacji; tworzenia tre$ci w réznych formatach, platformach i srodowiskach cyfrowych; programowania;
obslugi specjalistycznych programéw.

W przypadku szkolen jezykowych, komputerowych preferencje przewidziane s dla osob:

- posiadajacych maksymalnie wyksztalcenie ponadgimnazjalne ( srednie LO )

lub

- 0s6b, ktore ukonczyly 50 rok zycia

Bon moze uzyska¢ osoba dorosta (18 +) zamieszkujgca na terenie powiatu kolnenskiego w wysokosci max. 9.000 zi . Wkiad
wlasny uczestnika min. 12%.

Formularz rekrutacji dostepny jest na stronie https://bonynaszkolenie.pl/

Szczegolowe informacje znajduja si¢ w Regulaminie Projektu dostgpnym na stronie www.bonynaszkolenie.pl oraz na
stronie www.kolno.praca.gov.pl.

Wykorzystanie bonéw edukacyjnych nastepuje wylacznie za pomocg Bazy Ustug Rozwojowych prowadzonej przez
Panstwowa Agencje Rozwoju Przedsiebiorczosci. (www.uslugirozwojowe.parp.gov.pl ).

Dodatkowych informacji na temat bondéw udzielaja doradcy kariery w Powiatowym Urzedzie Pracy w Kolnie ul. Wojska
Polskiego 46 , poniedzialek 10.00 — 18.00, wtorek — pigtek 7.30 — 15.30 , pokdj nr 9 na I pietrze lub telefonicznie :

- bony na kursy jezykowe, informatyczne, studia podyplomowe tel. 86 278 95 52

- bony na szkolenia zawodowe tel. 86 278 95 53

Fundusze % : - : :

iy Rzeczpospolita i Unia Europejska
Europej s_kle - Polska p . Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny Posilaskie 1 1

Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Kolnie

uprzejmie informuje, ze posiada $rodki finansowe na rozpoczecie dzialalnosci gospodarczej dla oséb bezrobotnych
powyzej 30 roku Zycia w ramach projektu ,,Od bezrobocia do zatrudnienia (IV)” realizowanego w ramach Dziatania
2.1 Zwigkszenie efektywnosci zatrudnieniowej osdb pozostajacych bez zatrudnienia oraz oséb poszukujacych pracy przy
wykorzystaniu aktywnej polityki rynku pracy oraz wspieranie mobilnosci zasobow pracy - projekty pozakonkursowe RPO
WP 2014 - 2020

Zainteresowane osoby bezrobotne prosimy o skladanie wnioskow, ktore znajduja sie na stronie urzedu www.kolno.praca.gov.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu (86) 278-95-33 .

SPRZEDAM LAKE
1,66 h powierzchni na terenie miasta Kolno, przy drodze do Janowa.

Kontakt: 86 278 25 25

ﬂmﬁtesﬁgg@mﬁ}g
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UTW-MIGAWKI Z SENIORSKIE] L AWKI

Byc moZe nie wszyscy w1edzq, ze w Kolnie od kilku lat dziala
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Juz wkrotce rozpocznie sig
kolejny rok akademicki. Od tej pory w Miesieczniku Kolnetiskim
mozna bedzie si¢ zapoznac z wydarzeniami i dokonaniami, jakie
sq udziatem studentow mlodych od wielu lat.

Wydaje sie, ze jest to strzal w dziesigtke, bowiem nie kazdy

senior ma mozliwo$¢ lub umiejetnos¢ korzystania z internetu, a

MK wydawany w nakladzie 2000 egzemplarzy jest dostepny dla

kazdego. W ostatnim miesigcu byto sporo wydarzen, ktérych

uczestnikami byli seniorzy. W dn. 26.08.-03.09.2018 grupa

50-osobowa wypoczywala, zwiedzala, poddawata si¢ zabiegom

oraz korzystala z przyjemnosci gastronomiczno-rozrywkowych . X
w znanym kurorcie Krynica Morska. Wkrétce po powrocie & L\ ‘P’,'f‘n.’:-zﬁﬁ."::.« '
udzielata si¢ w Narodowym Czytaniu, tym razem ,,Przedwio$nia” '

S. Zeromskiego, ktére mialo miejsce 8 wrze$nia przed miejscowym

gimnazjum. Wérdéd widzoéw, oprécz grupy czynnie biorgcych

udzial w czytaniu, byta takze liczna reprezentacja studentow UTW.

12 wrzeénia z kolei seniorzy, pod kierunkiem Doroty Gorskiej,

wykonywali kotyliony dla Niepodlegtej. 3 dni p6zniej caly autokar

rozbrzmiewal $miechem w drodze powrotnej ze spektaklu

»Mayday”, super komicznej sztuki.

Pamietnego dnia, 17 wrze$nia, chetne seniorki rozpoczety cykl
spotkant majacych na celu dbato$¢ o swoja sprawno$¢ ruchowa-
gimnastyka pod przewodnictwem Renaty Pogorzelskiej przy
muzyce zaréwno uspokajajacej, jak i motywujacej do wysitku.
Oproécz aktywnosci ruchowej potrzebna przede wszystkim wiedza
na temat naszego zdrowia jak i stosowania réznych ¢wiczen. To
juz byla rola dr I. Nowackiej, ktéra w ciekawy i bardzo dostepny
sposob uswiadomita wszystkim celowos¢ dzialan opdzniajacych

roces starzenia. . o
P Eugeniusz Regliriski

a Wifecieamik
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REKLAMA - OGLOSZENIE

LIS

Kolmnernski Osrodek Kultury i Sportu

ngm ej Haloweej Ligi w Pilke Nozna
} 0 puchar barmistrza Masta Koo,
% 28 pazdziernik 2018r.  fkX

zgloszenia do 22 pazdziernika w kasie obiektow sportowych KOKiS.
Zgloszenia na oryginalnych drukach pobranych od organizatora.
Organizator dopuszcza do rozgrywek maksymalnie 14 druzyn, decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Regulamin Ligi na stronie KOKiS . www.kokis.kolno.home.pl;

IK ﬂ-
Kolmnerfiskl Ofrodelk Kultury | Sportu

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Edukacji, Kultury i Sportu w Kolnie

Zapraszajg do udziatu

BPIESN[dIalNIERODLEGHEYZ
Konkurs picsnpatriotycane] ojcsyiane]
7978 - 2078

ﬁ %‘iﬁi % Plakat moze byc wykonany w dowolnej technice w formacie A3,

Kazdy uczestnik konkursu moze zglosic jedna podpisana prace.
Konkurs m * 7 m 2018r. Temat w plastycznej kompozycji nalezy przedstawic w oparciu 0

Wm ° ”ﬁ' LA symbole (barwy narodowe, godlo, flaga, daty, itp.). Praca
~uczesinicy przygotowuja i wykonuja dwie piosenki o charakierze patriotycznym,
« prezentacja utwordw wylacznie w jezyku polskim oraz z podkladem muzycznym lub
a capella, [podkladem muycany akompaniament pianina, itary srzypec, shordeon- nagranie
na phycie GO format MP3 dostarczone wraz z karty zgloszeniows

do 27 paidziernika 2016 1. na adres: Kolnerski Oérodek Kultry | Sporty, PPRACE NALEZY SKLADAC DD 30 PAZDZIERNIKA 2018r.
o, Mari ickiej 4, 18 - 500 Kolno ROZTRZYGNIECIE KONKURSU ODBEDZIE SIE 7 LISTOPADA br.
W SIEDZIBIE KOKiS ul. M. kONOPNICKIEJ 4

5 BURMISTRZ MIASTA KOLNO

o KOLNENSKI OSRODEK KULTURY i SPORTU

powinna posiadac zarowno cechy informacyjne jak i plastyczne.

regulamin na stronie www.kokis.kolno.home.pl lub na www.kokis-kolno.pl

Besteammik
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MIASTO

Kandydaci do Rady Miasta Kolno

w poszczegolnych okregach
wyborczych 2018
Mieszkaﬁcy Kolna 21 paZzdziernika wybiorg 15 radnych, po

jednym z kazdego okregu. Uprawnionych do glosowania
jest 8421 oséb.

Granice okregow i kandydaci:

Okregnr1

Adama Mickiewicza, Aleksandrowska, Bolestawa Prusa, Fryderyka
Chopina, Juliusza Stowackiego, Pastorczyk, Kolonie pod Zabielem,
1 Maja, Henryka Sienkiewicza, Stefana Zeromskiego, Tadeusza
Kosciuszki, Wojska Polskiego cze$¢ od Placu Wolnoéci do nr 65
wiacznie bez numeru 26, 28, 30, 36, 38a, b, ¢, d, e, f, g, h, i.

GOLEBIEWSKA Irena — Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwo$¢

WOLANOWSKA Jadwiga - Komitet Wyborczy Wyborcow
Porozumienie Dla Kolna

KULIS Agnieszka Dorota - Komitet Wyborczy Polskie
Stronnictwo Ludowe

Okreg nr 2

Armii Krajowej, Marii Konopnickiej od nr 6, Stanistawa Krupki,
Sw. Floriana.

DZIEKONSKI
Sprawiedliwo$¢

Maciej - Komitet Wyborczy Prawo i

CHARUBIN Kazimierz - Koalicyjny Komitet Wyborczy SLD
Lewica Razem

KOTER Kazimierz Edward - Komitet Wyborczy Wyborcow
Porozumienie Dla Kolna

BIEDRZYCKI Marcin - Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo

Ludowe

Okregnr 3

Boczna, Czysta, Konstytucji 3 Maja, Lakowa, Stefana Okrzei,
Polna, Stanistawa Staszica, Strazacka, Zielona, Zurawia.

Zubrowski Jan - Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwosé

Sawicki Tadeusz — Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo Ludowe

Okreg nr 4

Stoneczna, Jana Sobieskiego, Marsz. Jézefa Pilsudskiego, Krotka,
Sadowa, Senatorska, Szkolna, Wesota, Zacisze, Zakole.

Rakowski Mariusz — Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwo$¢

Kleczynski Jarostaw Andrzej - Komitet Wyborczy Wyborcow
Porozumienie Dla Kolna

OkKkreg nr 5

Jana z Kolna, Ko$cielna, Ksiecia Janusza I, Labno Mate, Pl. Kard.
Stefana Wyszynskiego, Plac Wolnosci.

MAKAREWICZ Klaudiusz - Komitet Wyborczy Prawo i
Sprawiedliwosé¢

JABLONSKI Tadeusz - Komitet

Porozumienie Dla Kolna

Wyborczy Wyborcéw

Okreg nr 6

Grunwaldzka, Kolonie pod Janowem, Labno Duze, Lazienna,
Mikotaja Kopernika, Ogrodowa.

ANTONOWICZ Stanistaw - Komitet Wyborczy Prawo i
Sprawiedliwo$é¢

CISZEWSKA Anna Ewa - Koalicyjny Komitet Wyborczy
Platforma. Nowoczesna Koalicja Wyborcza

SZYMANSKI Andrzej - Komitet Wyborczy Wyborcow
Porozumienie Dla Kolna

SNIADACH Radostaw - Komitet Wyborczy Wyborcéw
Porozumienie Samorzadowe Powiatu Kolno

Okreg nr 7
11 Listopada nr 12, 14, 16, 18.
SZYMANSKI Piotr — Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwos¢

KEDZIERSKI Mariusz — Komitet Wyborczy Wyborcéw Jarostawa
Bajno

PIKULINSKI Jan - Komitet Wyborczy Wyborcéw Porozumienie
Dla Kolna

Okreg nr 8

Teofila Kubraka, Marii Konopnickiej 2, 3, 3a, 4, 5, 11 Listopada 20,
Wojska Polskiego 26, 28, 30.

BALDYGA Stanistaw - Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwos$¢
KUBRAK Alicja - Komitet Wyborczy Wyborcéw Porozumienie
Dla Kolna

Okreg nr 9

Sportowa.

Pawel Sielawa — Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwo$¢

Okreg nr 10

Ciepla, Fabryczna, Handlowa, Kolejowa, Kolonie pod Rupinem,
11 Listopada nr 1, 6, 7, 8, 10, 15, 17, Przemystowa, Sktadowa,
Targowa, Towarowa.

SEKSCINSKI Jarostaw — Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedli-
wosc
MYHAL Krzysztof Jeremi - Komitet Wyborczy Wyborcoéw

Porozumienie Dla Kolna

Okregnr 11
Gen. Wladystawa Sikorskiego nr 4, 5, 6, 8, 10.
KAPELANSKI Jan - Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwo$¢

NIKSA Leszek - Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo Ludowe

Okreg nr 12

Gen. Wiladystawa Sikorskiego nr 2, 3, 3a, 3b, 3¢, 11 Listopada 3,
Stanistawa Milewskiego, Wojska Polskiego nr 36, 38a,b, ¢, d, e, f, g, h, i.
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KAMINSKI Dariusz - Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwo$¢

BRZEZINSKA Halina Jadwiga — Komitet Wyborczy Wyborcéw
Stefana Konstanteg

KASZNICKA Elzbieta — Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo
Ludowe

Okregnr 13

Akacjowa, Brzozowa, Bukowa, Dgbowa, Ks. J. L. Grajewskiego,
Jesionowa, Kasztanowa, Klonowa, Lipowa, Sosnowa, Swierkowa,
Wincentego Witosa nr 1, Wojska Polskiego nr 67, 67a, 69, 69a.

KONSTANTY Stefan - Komitet Wyborczy wyborcéw Stefana
Konstantego

SNIADACH Mieczystaw — Koalicyjny Komitet Wyborczy SLD
Lewica Razem

TWAROWSKI Zbigniew Tadeusz -
Wyborcéw Porozumienie Dla Kolna

Komitet Wyborczy

KOWALCZYK Mariola - Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo
Ludowe

KORZEP Kazimierz - Komitet Wyborczy Wyborcéw Jarostawa
Bajno

Okreg nr 14
Wincentego Witosa nr 3, 3a, 5,7, 9, 11.

KONSTANTY Marcin -
Sprawiedliwo$é¢

Komitet Wyborczy Prawo i

MAJKRZAK Zbigniew - Komitet Wyborczy Wyborcéw
Porozumienie Samorzagdowe Powiatu Kolno

LAZICKI Tomasz - Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo
Ludowe

Okreg nr 15
Marii Dgbrowskiej, Wincentego Witosa nr 13, 15, 17, 19, 21, 23.

SZTACHANSKI Jacek - Komitet

Sprawiedliwo$é¢

Wyborczy Prawo i

PISIAK Krzysztof — Komitet Wyborczy Wyborcéw Porozumienie
Dla Kolna

JARZABEK Irena - Komitet Wyborczy Wyborcéw ,Lepsza
Przysztos¢ dla Kolniakow”

BAJNO Jarostaw — Komitet Wyborczy Wyborcéw Jarostawa Bajno
Zrédlo: PKW

Liga 2018 - ogloszenie

Kolneﬁski Osrodek Kultury i Sportu informuje, ze 28
pazdziernika br. rozpoczynajg sie rozgrywki VIII edycji
Miejskiej Halowej Ligi w Pitke Nozng o Puchar Burmistrza
Miasta Kolno.

Druzyny powinny zglaszaé sie do 22 pazdziernika w kasie
obiektow sportowych KOKiS. Zgloszenia na oryginalnych
drukach pobranych od organizatora. Organizator dopuszcza
do rozgrywek maksymalnie 14 druzyn, decyduje kolejnos¢
zgloszen.

Regulamin Ligi na stronie KOKiS - www.kokis.kolno.home.pl

Besteammik
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Katarzyna

Straczynska
Kandydatka do Rady Powiaiu
Kolnenskiego z Miasta Kelno

Pozycja Nr 5 gle] Hicie-'Pi_,._s__g._

‘! ]
! Lol )
Zapraszamy do uczestnictwa w
zajeciach sportowych organizo-
wanych przez Kolnenski Osrodek
Kultury i Sportu.
« KOKiS oglasza zapisy do szkélek ptywackich dla dzieci od
6 do 10 lat. Zajecia z nauki plywania prowadzone beda od

poniedziatku do pigtku. Pozostale ustalenia — na spotkaniach
organizacyjnych z rodzicami zapisanych dzieci po podziale na

grupy ptywackie.

o Wszyscy chetni, ktdrzy chcg rozpoczaé przygode z tenisem
stofowym, proszeni sg o zgtaszanie si¢ we wtorki i czwartki w
godzinach 15.30-17.00 bezpo$rednio u trenera tenisa na hali
sportowej KOKiS.

o Osoby, ktére chcg zwiekszy¢ elastyczno$ci mieéni i $ciegien
przy réwnoczesnym odcigzeniu stawow i kregostupa,
podnies¢ wytrzymalo$¢ organizmu, poprawi¢ koordynacje
ruchowg oraz réwnowage, uwolni¢ (nazywane hormonami
szczescia) endorfiny poprawiajgce samopoczucie, likwidujace
stres i napiecie — powinny zapisa¢ si¢ na aerobik w wodzie,
ktéry bedzie prowadzony na ptywalni KOKiS.

Zapisy na ww. zajecia — osobiscie w kasie obiektow sportowych
lub telefonicznie pod numerem 602 112 424, w godz. otwarcia
6.00-22.00 od poniedzialku do piatku i 14.00-22.00 w soboty i
niedziele.




KOMITET WYBORCZY WYBORCOW KOMITET WYBORCZY WYBORCOW
POROZUMIENIE SAMORZADOWE POROZUMIENIE SAMORZADOWE

Szanowni Wyborcy,
lat 57

dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 2

radny Miasta Kolno, cztonek

Zarzadu Miasta Kolno w latach

1998-2002

v' radny Rady Powiatu, cztonek
Zarzadu Powiatu w roku 2006

v' radny Rady Powiatu,

przewodniczacy Komisji Zdrowia,

Oswiaty, Kultury i Sportu w latach

w zblizajgcych si¢ wyborach samorzgdowych kandyduje do Rady Powiatu z okregu

SSANRN

miasta Kolno, bedgcego moim miastem rodzinnym. To tutaj Zyjq ludzie, ktorych
spotykam najczesciej, 7 ktorymi mieszckam i pracuje. Ludzie, 7 ktorymi przychodzi mi
dzieli¢ radosci i troski, ktorych los nie jest mi obojetny. Dlatego to miejsce i jego
mieszkancy sq dla mnie ogromnq wartosciq.

Moim gléwnym celem jest reprezentowanie Panstwa intereséw na forum Rady Powiatu.
Mam doswiadczenie w dziatalnosci samorzgdowej. Uczynig wszystko, by codziennosé

mieszkancow Kolna i powiatu, nasza codziennosé, byla bezpieczna.

2010-2014 Zadbam, by:
> milodziez —miala dobre warunki do nauki, sportu i rekreacji,
» nauczyciele —odpowiednie warunki do pracy,
> pacjenci —lepszy dostep do opiekilekarskiej,

» anam wszystkim —lepiej si¢ Zylo.
L ACZY N As KOLNO 3 Gwarantuje, ze wstuchujqc si¢ w glosy Panstwa, bede wspieral mgdre rozwiqzania,
OO0 a swoje obowiqzkiwypelnial w sposob rzetelny i uczciwy.
: Wierzq, ie razem jestesmy w stanie zrobi¢ dla tego miejsca (naszego miejsca) cos
dobrego.
Dzigkuje wszystkim, ktorzy zaufajg miizechcq oddac na mnie swoj glos.

Dariusz Losiewski

. Dariusz Losiewski
KANDYDAT DO RADY POWIATU KOLNENSKIEGO

LISTA NK 13
POZYCJA 3

Powiatu Kolno”

Kandydat do Rady Powiatu

Michat KU I CZEW

KWW Porozumienie Samorzadowe Powiatu Kolno

ze Srodkéw KWW

lista nr 13 pozycjanr 1

Andrze|

Pietka

Kandydat na
Wojta Gminy Grabowo

=

ROZWOJ GMINY

* Materiat wyborezy KW Prawo i Sprawiedliwoié
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Wsréd osob, ktére przesla lub przyniosa prawidlowe rozwiazanie (wylacznie na
kartach pocztowych) do Urzedu Miasta, ul. Wojska Polskiego 20 (pokdj 3) zostanie
rozlosowana nagroda, ktéra bedzie publikacja ,Zeszyty Kolnenskie nr 12”. Termin
nadsylania odpowiedzi - 28.09.2018 r.

Krzyzéwke panoramiczna nr 07-08 prawidlowo rozwiazali
i nagrode wylosowali: Marzena Géralczyk i Modzelewska Janina
Haslo brzmialo: ,,Nigdy nie méw nigdy”.
Nagroda do odebrania
w redakcji Miesiecznika Kolnenskiego.

X K. *"‘.: -

Odszukaj miejsca wpisania wyrazow
OKkreslenia poszczegélnych wyrazéw podano w przypadkowej
kolejnosci. Do diagramu wpisano niektore litery, ktore maja
ulatwi¢ odszukanie miejsc wpisania wyrazéw. Litery w
ponumerowanych polach, uszeregowane w Kkolejnosci od 1
do 18, utworza ostateczne rozwigzanie — przyslowie.

- pokdj przeznaczony do palenia tytoniu,

- szeroki brzeg kapelusza,

- lekkoatleta biegajacy na krotkich dystansach,

- wielka bieda,

- lukowaty skok konia, wyraz mozna utozy¢ z nastepujacych liter: a, a,
a,d,Ln,s,

- ptak z rzedu zurawi,

- rezyser filméw ,Titanic” i ,, Avatar’,

- konny uczestnik corridy uzbrojony w pike,

- imig¢ piosenkarki Santor,

- przenoséna zastona,

- skrzynia,

- miejsce wielkiej bitwy wojsk polskich i litewskich z Krzyzakami w
1410,

- miasto nadbrzezne,

- silny, dtugotrwaly ogien artyleryjski,

- numer ewidencyjny wpisywany do dowodu osobistego,

- Sophia, wloska gwiazda filmowa,

- odprowadza wodg z dachu,

- nadaje wymagany kierunek posuwania sie statku,

- autor utworéw epicznych,

- wodospad, ktérego wody spadaja z kilku stopni skalnych,

- kablak przypinany do buta, utatwia jezdZcowi prowadzenie konia,
zwlaszcza przyspieszenie jego biegu,

- okreslanie skladu czego$ za pomoca badan laboratoryjnych,
- jedna z ryb,

- szereg,

- imie aktorki Andrycz,

- bardzo cenna czg$¢ naszyjnika,

- figiel,

- budowla bez §cian,

- panstwo, ktorego stolica jest Bejrut,

- sktebiona masa, ktebowisko,

- najpowolniejszy, miarowy chéd konia,

- do zakochania jeden..., jak $piewa Andrzej Dabrowski.

NR 4 DO SEJMIKU
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- miesigcznik regionalny. Adres: 18 — 500 Kolno, ul. Konopnickiej 4,
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URODZENI WRZESIEN 2018

Szpital Ogolny
r-"?"nw Kolnie
1\ .

4

Z okazji narodzin dziecka sktadamy gratulacje Rodzicom, zZyczqc szczescia, radosci

i zdrowia oraz wszelkiej pomysinosci.
pracownicy Szpitala Ogolnego w Kolnie

Niecikowska, corka Emilii i Mariusza, = Baranowski, syn Joanny i Sebastiz;na, Marcinezyk, syn Sylwii i Artura, Pupecki, syn Anny,
ur. 01.09.2018 r. godz. 13.35 ur. 02.09.2018 r. godz. 10.52 ur. 03.09.2018 r. godz. 12.20 ur. 04.09.2018 r. godz. 02.40
7 — BN
* L.
#
A -

Jurezyk, syn Elwiry i Mariusza, Kozlowski,r syn Magdaleny i Kamila, | Trzcifiska, corka Justyny i Pawla, ~ Klonowski, syn Mal§0rzaty i Stawomi-
ur. 05.09.2018 r. godz. 08.50 ur. 06.09.2018 r. godz. 00.40 ur. 08.09.2018 r. godz. 14.40 ra, ur. 09.09.2018 r. godz. 23.50

Tanajewski, syn Sylwii i Dawida, = Szostkowska, crka Kamili i Waldema- Szymanowski, syn Edyty i Marcina, = Géralezyk, corka Anety i Grzegorza,
ur. 10.09.2018 r. godz. 08.40 ra, ur. 18.09.2018 r. godz. 08.25 ur. 18.09.2018 r. godz. 09.55 ur. 23.09.2018 . godz. 17.55

9

Ryde,] corka Magdaleny iArkadiusza,  Kielczewski, syn Renaty i Karola, Golas, syn Magdaleny iAdama, | Cwalina, syn Magdal.e‘n;i Ada_ma,l
ur. 24.09.2018 r. godz. 08.55 ur. 24.09.2018 r. godz. 11.40 ur. 25.09.2018 . godz. 09.33 ur. 26.09.2018 . godz. 11.50

“m

Wrobel s9yn Karolmy 1Artura, Stachelek, §yn Ewy i Daniela, Klok, syn Jolanty i Przemystawa, Tyszka, syn Joanny i Zbi%niewa,
ur. 27.09.2018 r. godz. 17.15 ur. 29.09.2018 r. godz. 00.55 ur. 29.09.2018 r. godz. 03.32 ur. 31.08.2018 . godz. 19.33
B ecteamik
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REKLAMA WYBORCZA

NECIERETLZYGVE €l Radnsiaw Sniadach

Lista: 13 mieisce:?. o Miejsce: 3 Okreg nr 6

‘

Kandydatka do Rady Powiatu Kolnenskiego >
7z Miasta Kolno Kandydat do Rady Miasta Kolno

KWW POROZUMIENIE SAMORZADOWE POWIATU KOLNO KWW POROZUMIENIE SAMORZADOWE POWIATU KOLNO

e
HETMAN

PRODUCENT ODZIEZY OCHRONNEJ

Kolno ul. Kolejowa 7, tel.: 502 591 329
www.hetman-kolno.pl
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Adam WOJCIeCh
Sekscmskl

Kandydat PiS do Sejmiku &%
Wojewddztwa Podlas k:eg.

Ambitne Podlaskie



