ZASADY KWARANTANNY w zwigzku z koronawirusem

e Na osoby, ktoére byty narazone na zakazenie SARS-CoV-2

ﬁ\ fQ] NA KOGO JEST NAKLADANA KWARANTANNA?

» Na obcokrajowcow przekraczajgcych granice RP, stanowigca granice

zewnetrzng UE

NA JAKI CZAS?
PRZEZ K0GO? « 10 dni liczac

e Przez PSSE na podstawie od dnia nastepujacego
indywidualnej decyzji po ostatnim dniu N

« Z mocy prawa w przypadku narazenia albo stycznosci
przekroczenia granicy RP * 10 dni liczac

od dnia nastepujacego
po przekroczeniu granicy

BADZ ODPOWIEDZIALNY!

Pozostan w domu.
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Nie wychodz do sklepu czy urzedu.

Popros (telefonicznie) o pomoc w zrobieniu zakupow znajomych lub sgsiadéw
lub zréb zakupy online.

Nie spotykaj sie z innymi osobami.
Zadbaj o czesta higiene rak.

Dezynfekuj powierzchnie, ktorych czesto dotykasz (klamki, wtgczniki, uchwyty,
ekran telefonu).

Monitoruj stan swojego zdrowia, mierz temperature ciata.

W przypadku wystgpienia goraczki, kaszlu, dusznosci, utraty wechu lub smaku skontaktuj sie

telefonicznie z lekarzem POZ. W przypadku zagrozenia zycia zadzwon pod numer alarmowy

112 lub 999.

Wiecej informacji znajdziesz na www.gov.pl/koronawirus

STOP Wiecej informaciji na /\/\7
COVI D www.gov.pl/stopcovid Ministerstwo Zdrowia

ProteGO Safe
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